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RESUMO
Introdução: A adesão a comportamentos saudáveis promove vários benefícios à saúde em crianças pré- escolares, incluindo a função executiva (FE). Recentemente, o poder preditivo da composição dos comportamentos de movimento de 24 horas sobre os resultados de saúde foi evidenciado; no entanto, sua relação com a FE em pré-escolares é desconhecida. Objetivos: 1) analisar as associações entre a composição dos comportamentos de movimento de 24 horas e a FE de pré-escolares; e 2) investigar as mudanças teóricas na FE quando o tempo em diferentes comportamentos de movimento é realocado. Métodos: Este estudo transversal foi realizado com 123 pré-escolares (3 a 5 anos) de baixo nível socioeconômico. A atividade física (AF) e o comportamento sedentário (CS) foram avaliados por meio de uso de acelerômetro por 7 dias, o tempo de sono foi obtido por meio de entrevistas com os pais e a FE medida por meio da bateria Early Tool Box. Para verificar a associação entre 24h MB e FE, foi utilizada a análise de composicional dos dados e, para realocação do tempo, foi utilizada a análise de substituição composicional isotemporal. Resultados: Observou-se que a composição dos comportamentos de movimento de 24 horas foi positivamente associada à FE (p <0,0001; R² = 0,34), e que realocar 5, 10, 15 ou 20 minutos de sono e AFL para AFMV, respectivamente, foi associada com melhorias significativas na FE (p <0,05). Conclusão: Esses achados fornecem uma visão até então invisível sobre a relação entre os comportamentos de movimento de 24 horas e FE em crianças pré-escolares e merece a consideração de pesquisadores e profissionais que buscam melhorar a FE em crianças pré-escolares.
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