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RESUMO

Produzido por Marcos Prado e José Padilha no ano de 2006, o documentario cinematogréafico
“Estamira” acaba trazendo a tona a situagdo de vulnerabilidade agravada por transtornos
mentais vivida pela personagem em um aterro sanitario do Rio de Janeiro. Partindo do
pressuposto de que a realidade da personagem ainda se faz presente em nossa sociedade, e
apresenta uma interseccdo de preconceitos relacionados ao racismo, exclusédo social,
adoecimento mental, género e que a populacdo negra corresponde a uma parcela extremamente
pobre no pais, o trabalho tem como objetivo realizar uma andlise psicossocial do documentario.
Para isso, utilizou-se a andlise de praticas discursivas do documentario cinematografico, onde
o material audiovisual foi coletado na plataforma de compartilhamento de videos do YouTube,
além de uma revisdo bibliografica nas plataformas de periddicos electronicos Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Google Académico e Biblioteca Virtual em Salude (BVS),
entre os anos de 2009 e 2019, foram também utilizados livros que melhor se adequavam a
temaética trabalhada. Observou-se que a personagem principal acaba denunciando diversas
situacbes de uma realidade inospita, de segregacdo histérica de um povo, que batalha
diariamente para romper com os grilhdes do racismo estrutural sobretudo na interse¢cdo com a
discriminacdo de género e a pobreza. Ela encontra nos sintomas do adoecimento mental uma
forma de sobreviver e lutar contra a realidade que diariamente ela se encontrava, fazendo com
gue seus sintomas servisse como uma espécie de apaziguamento do que ela viveu e ainda vivia
durante a constru¢do do documentario “Vocé€s ¢ comum. Eu ndao sou comum.” “Eu sou
Estamira! Estamira ta em todo lugar.” No desenrolar da trama a personagem acaba denunciando
diversas formas de preconceito vivido, mas devido as suas condi¢des psicopatoldgicas acaba se
agravando ainda mais, deixando isso perceptivel através de algumas das suas falas: “A minha
cabeca trabalha muito, mas, o trocadilho fez com que eu me separasse até dos meus parentes.”
e “A minha missdo ¢ revelar, seja a quem for, doa a quem doer. ”Assim, o filme acaba
denunciando o mito da democracia racial ao apresentar diversas formas de exclusdo dentro da
sociedade brasileira, que por diversas vezes ainda se fazem presente dentro do pais.
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