ASSISTENCIA DA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL DE SAUDE A PACIENTES
EM CUIDADOS PALIATIVOS NA EMERGENCIA HOSPITALAR

ANA PAULA AGOSTINHO ALENCAR?

JOSE HIAGO FEITOSA DE MATOS?

VITORIA DE CASSIA FELIX REBOUCAS?®
ROCHDALLY DE ALENCAR BRITO SANTOS*
SARAH DE LIMA PINTO?®

MARIA EUGENIA ALVES ALMEIDA COELHQ®

1 Mestre em Enfermagem. Professora do curso de graduacdo em enfermagem da

Universidade Regional do Cariri. Email: anapaulaagostinho0O@hotmail.com

2 Académico no curso de graduacdo em enfermagem da Universidade Regional do Cariri.

Membro do Grupo de Estudos em Oncologia — GEOnco. Email: jose.hiago3@gmail.com

3 Doutora em Enfermagem. Docente do curso de graduacdo em enfermagem da
Universidade Regional do Cariri. Lider do Grupo de Estudos em Oncologia. Email:

vit vitoriafelix@hotmail.com

4 Enfermeira. Mestranda em enfermagem pela Universidade Regional do Cariri.
Professora do curso de graduacdo em enfermagem da Universidade Regional do Cariri.

Membro do Grupo de Estudos em Oncologia. Email: rochdally@hotmail.com

5 Doutora em enfermagem. Professora do curso de graduagdo em enfermagem da
Universidade Regional do Cariri. Email: sarah.pinto@urca.br

6 Mestre em enfermagem. Professora do curso de graduacdo em enfermagem da
Universidade Regional do Cariri. Email: eugeniaaacoelho@gmail.com

INTRODUCAO: Ao se falar em cuidados paliativos, reconhece-se o limite da vida, e o
objetivo da terapéutica passa a ser o cuidar e ndo o curar. 1sso ndo significa a suspensdo
de tratamentos e nem o aceleramento da morte, mas sim uma assisténcia visando a
qualidade de vida do paciente e de seus familiares integrando os aspectos fisicos,
psicologicos e espirituais ao tratamento dos sintomas e o controle da doenga, quando
possivel. OBJETIVO: identificar na literatura 0 modo de assisténcia da equipe

multiprofissional de salde a pacientes em cuidados paliativos no setor de emergéncia.
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METODOLOGIA: Realizou- se uma revisao integrativa da literatura, utilizando-se os
descritores (DECS/MESH) “palliative care”, “emergency department” e “patient care
team”. Foram realizados dois cruzamentos: palliative care AND emergency department;
palliative care AND emergency department AND patient care team. A busca dos estudos
foi realizada junto ao Portal de Periodicos da CAPES, adotando- se como critérios de
inclusdo: artigos originais disponiveis em textos completos na forma de artigos, nos
idiomas portugués, inglés e espanhol entre os anos de 2013 a 2018 que abordassem sobre
a assisténcia da equipe multiprofissional de salde a pacientes em cuidados paliativos na
emergéncia hospitalar. Foram excluidas pesquisas relacionadas a assisténcia a paciente
em cuidados paliativos no ambiente pré- hospitalar, outros setores do hospital, revisdes
em geral, teses e/ou monografias. Constituindo no total de 10 artigos para amostra final.
O levantamento do material ocorreu nos meses de agosto a novembro de 2018.
RESULTADOS: Os resultados evidenciaram que os pacientes com doenca em estagio
avancado internados na emergéncia hospitalar, muitas vezes ndo recebem o cuidado
esperado ou desejado. A maioria dos estudos (9) evidenciou profissionais emergencistas
despreparados para reconhecer o paciente em cuidados paliativos e desenvolver a conduta
adequada visando a qualidade de vida dele e de seus familiares. Além disso, os estudos
trazem aspectos abordando falta de treinamento sobre cuidados paliativos mostrando ser
esta reflexo da formacdo da equipe multiprofissional emergencista, uma vez que é
treinada para o gerenciamento de aspectos agudos e urgentes de doenca e lesdo,
considerando muitas vezes que cuidados paliativos estdo fora da sua pratica ou mesmo
em desacordo com os principios da emergéncia. CONCLUSAOQ: Conclui- se que 0s
cuidados paliativos nos prontos-socorros constituem uma nova area em evolucdo e uma
abordagem que todo paciente com doenca limitadora da vida merece. Embora ainda haja
conhecimento clinico insuficiente sobre esses cuidados para implementacdo na
emergéncia, que compreende- se por meio das evidéncias, € responsabilidade dos
profissionais que atuam na emergéncia fornecerem um atendimento centrado no paciente
e uma diminuicdo nas abordagens invasivas.
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