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INTRODUGCAO: As unidades de cuidados paliativos no Brasil ainda s&o insuficientes
para atender a demanda existente. Muitos pacientes em condicdo paliativa dao entrada na
emergéncia hospitalar e podem permanecer nesse ambiente. Dessa forma, necessitam de
uma equipe capacitada e estrutura adequada para tais cuidados. OBJETIVO: Identificar
na literatura os desafios para prestacdo de cuidados paliativos na emergéncia hospitalar.
METODOLOGIA: Realizou- se uma revisao integrativa da literatura, utilizando-se os
descritores (DECS/MESH) “palliative care”, “emergency department” e “patient care
team”. A busca dos estudos foi realizada junto ao Portal de Periodicos da CAPES,
adotando- se como critérios de inclusdo: artigos originais disponiveis em textos

completos na forma de artigos, nos idiomas portugués, inglés e espanhol entre 0s anos de
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2013 a 2018 que abordassem sobre os desafios evidenciados pela equipe de saude a
pacientes em cuidados paliativos na emergéncia. Foram excluidas pesquisas relacionadas
a assisténcia a paciente em cuidados paliativos no ambiente pré- hospitalar, revisdes em
geral, teses e/ou monografias. Constituindo no total de 10 artigos para amostra final. O
levantamento do material ocorreu nos meses de agosto a novembro de 2018.
RESULTADOS: Evidenciou- se que embora a emergéncia esteja fisicamente bem
situada para prestar cuidados paliativos, bem como facilitar o acesso dos pacientes a
unidades especificas, a falta de atitude e capacitacdo dos profissionais emergencistas
sobre essa tematica impedem que os pacientes elegiveis de cuidados paliativos tenham
acesso precoce a essa abordagem terapéutica permanecendo assim na emergéncia e
muitas vezes necessitando dessa abordagem para diminuicdo do sofrimento. Além disso,
identificou-se uma escassez de estudos que apresentem critérios usados para triagem de
pacientes carentes de cuidados paliativos no setor de urgéncia e emergéncia. Com isso,
observou-se a necessidade de melhor padronizagéo de ferramentas de triagem para serem
usadas com esse publico no departamento de emergéncia. CONCLUSAO: Os estudos
evidenciaram que o cendario cadtico e acelerado de uma emergéncia hospitalar nem
sempre é propicio ao planejamento do fim da vida, & comunicacdo e ao conforto do
paciente, porém, independente do setor, habilidades e atencdo especial podem ser
necessarias para superar esses obstaculos e garantir as condi¢des mais favoraveis para o
paciente préximo ao fim da vida, bem como a sua familia.
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