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INTRODUÇÃO: O termo Cuidado Paliativo não diz respeito a cuidado institucional, 

mas trata-se, fundamentalmente, de uma abordagem que pode ser utilizada em diferentes 

contextos e instituições, inclusive na emergência. OBJETIVO: Identificar na literatura 

modelos de integração de cuidados paliativos na emergência hospitalar. 

METODOLOGIA: Realizou- se uma revisão integrativa da literatura, utilizando-se os 

descritores (DECS/MESH) “palliative care”, “emergency department” e “patient care 

team”. A busca dos estudos foi realizada junto ao Portal de Periódicos da CAPES, 
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adotando- se como critérios de inclusão: artigos originais disponíveis em textos 

completos na forma de artigos, nos idiomas português, inglês e espanhol entre os anos de 

2013 a 2019 que abordassem a integração dos cuidados paliativos na emergência 

hospitalar. Foram excluídas pesquisas relacionadas a assistência a paciente em cuidados 

paliativos no ambiente pré- hospitalar, revisões em geral, teses e/ou monografias. 

Constituindo no total de 10 artigos para amostra final. O levantamento do material 

ocorreu nos meses de agosto a maio de 2019. RESULTADOS: Identificou-se que a 

integração dos cuidados paliativos no setor de emergência hospitalar é uma nova área de 

especialização. Em um estudo, quatro integrações clínicas foram sugeridas. A primeira é 

um modelo tradicional de consulta, onde o médico da emergência consulta um 

especialista em cuidados paliativos. A segunda é chamada integração básica. Nesse 

modelo, o departamento de emergência e o setor de cuidados paliativos trabalham juntos 

em algumas metas e objetivos. O terceiro, a integração avançada, requer que o médico 

emergencista e o paliativista trabalhem juntos em processos e protocolos. O modelo final 

é um programa avançado que foca na emergência hospitalar. Ele precisa de um médico 

com certificado de especialização em cuidados paliativos. Os estudos, ainda trazem, os 

benefícios desses modelos, tais como: melhoria da qualidade de vida do paciente e de sua 

família durante o período de internação, bem como redução de custos e menor 

invasividade. CONCLUSÃO: Os estudos tornaram possível observar que apesar da 

existência desses modelos de integração, cada setor de emergência deve ser organizado 

considerando os recursos de cuidados de saúde no país e os tipos de serviço de cada 

hospital. Dessa forma, os métodos podem ser diferentes, mas o objetivo deve se 

fundamentar na alta qualidade de atendimento para pacientes em cuidados paliativos na 

emergência.  

DESCRITORES: Cuidados Paliativos. Serviços Médicos de Emergência. Equipe de 

Assistência ao Paciente. 

 

 

 


