Eixo tematico Enfermagem na Saude Coletiva/Publica
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INTRODUCAO: A vacinagio é um dos meios de prevencio e controle de doencas mais
eficazes que existem na satde publica, sendo assim, € notoria a sua importancia na fase
de adolescéncia, em que esses individuos se encontram ainda em processo de
fortalecimento do sistema imune. Diante disso, o Programa Saude na Escola tornou-se
um relevante instrumento para educacdo em saide € um método alternativo de
conscientiza¢cdo da importancia da vacinagdo para adolescentes, visto que sao oferecidas
vacinas para imuniza¢do contra graves doengas, por exemplo o HPV. OBJETIVO:
relatar experiéncia de educacdo em saude para adolescentes estudantes de uma escola
publica sobre a importancia e efeitos da vacinagio. METODO: estudo do tipo relato de
experiéncia ocorrido em escola de ensino fundamental na cidade de Juazeiro do Norte-
CE durante as praticas da disciplina enfermagem no processo de cuidar em satide coletiva
em parceria com o programa saude na escola do referido municipio. As atividades foram
conduzidas por discentes do curso de Enfermagem da Universidade Regional do Cariri,
junto a 90 adolescentes do 6° ano, em que, utilizou-se de linguagem ludica sobre a
importancia e efeitos da vacinagdo para adolescentes dos sextos ano. As atividades
ocorreram em trés salas no horario da tarde com a permissao da diretoria escolar, em que
se constituiu em uma pequena dramatizacido e um jogo semelhante ao de tabuleiro com
um dado, nomeado “Vacina-A¢ao”. RESULTADOS: As atividades educativas foram
desenvolvidas em trés salas com alunos de sexto ano, primeiramente, foi trazida a
tematica sobre a vacinagao de modo geral, em que foi possivel pecerber um conhecimento
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basico dos alunos. No segundo momento, a dramatizagao acerca dos efeitos, importincia
e reacoes da vacinagdo, possibilitou o ganho da atencao dos alunos. No tltimo momento,
seguiu-se com o jogo de tabuleiro, no qual o proposito foi testar os conhecimentos prévios
que os estudantes ja possuiam, além reforgar e disseminar novas informagdes acerca da
vacinagdo, e as principais doengas que a vacina previne. No inicio as académicas tiveram
dificuldade, pelo motivo de ser o primeiro contanto com este publico, além do obstaculo
de repassar informagdes de uma maneira que os adolescentes conseguissem compreender
e participar. Apesar da dificuldade, foi muito relevante para que houvesse o
desenvolvimento de habilidades comunicativas, que sera de grande aproveitamento para
fazer promocao da saude. Além disso, percebeu-se também, que os alunos devido ao uso
da linguagem ludica, tiveram um grande engajamento, fato esse, evidenciado pela
participagdo de um aluno deficiente auditivo, que demonstrou uma grande satisfacdo com
a dindmica. Ao finalizar, foi entregue um cartdo que continha todas a vacinas que devem
ser tomados no periodo da adolescéncia. CONCLUSAO: percebeu-se a relevancia que a
experiéncia trouxe para a formacgao profissional dos académicos, uma vez que possibilitou
a interacdo entre universidade ¢ comunidade, através de acdes educativas em saude,
alertado os adolescentes sobre a importancia e os efeitos da vacinacdo. Pode-se dizer
também, que a acdo educativa desenvolvida proporcionou conhecimento ao publico alvo
sobre um dos dos programas do SUS, que ¢ o Programa Nacional de Imunizagdo — PNI.

Descritores: Saude Coletiva, Programa Satde na Escola, Adolescentes, Vacinagao.
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