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INTRODUCAO: A CIPA (Comissdo Interna de Prevencdo de Acidentes)
regulamentada pela NR 05 é uma das mais importantes formas de prevenir acidentes de
trabalho. De acordo com sua norma regulamentadora toda empresa que tenha mais de
20 funcionarios ou possua ao menos um funcionario em regime de Consolidacdo das
Leis Trabalhistas - CLT devera cumpri-la. Em algumas empresas a CIPA ¢ constituida
por uma comissdo formada por funcionario e empregador que serdo treinados para
exercer as normas, em outras empresas pode ser apenas um funcionario que recebera
treinamento adequado para o cumprimento da norma. Para que a comissdao ou O
designado possam trabalhar de forma correta é necessario que a empresa tenha o PPRA
(Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais) regido pela NR 09, versa diretamente
sobre o ambiente e como esse pode influenciar na salde do trabalhador através da
avaliacdo e reconhecimento da ocorréncia de riscos ambientais existentes, antecipando e
interferindo no agravante. J& o PCMSO (Programa de Saude Médico Ocupacional),
regulado pela NR 07 possui carater preventivo rastreando e diagnosticando agravos a
salde advindas do trabalho, sejam subclinica, danos irreversiveis ou doencas
profissionais. OBJETIVO: Relatar a experiéncia vivenciada durante palestra
ministrada a discentes da disciplina saude do trabalhador, tendo como foco passar
informacdes referentes a seguranca do trabalho. METODOLOGIA: Trata-se de um
estudo descritivo, tipo relato de experiéncia que tem como meio de investigacdo a
observagdo, ocorrido no dia 25 de outubro de 2018, na sala do VIII semestre de
enfermagem Universidade Regional do Cariri — URCA, durante uma palestra ofertada
aos 36 discentes que cursdo a disciplina de saude do trabalhador. A palestra foi
acompanhada pela docente responsavel pela disciplina e por 2 bombeiros, foram
trabalhados assuntos pertinentes a seguranga, ministrada por um engenheiro que
enfatizou pontos como: CIPA regida pela NRO5, PPRA regida pela NR 09 e a PCMSO
regida pela NR 07. A palestra visou trazer informacdes claras e suscitas sobre assuntos

que sdo de suma importancia para profissionais em formacédo, assim como contribui
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para complementar os assuntos ja explanados na disciplina. RESULTADOS: A
aquisicdo de conhecimento sobre os temas trouxe aos discentes possibilidades de
identificar e prevenir agravos relacionados ao trabalho, tanto de forma coletiva como
individual, no tocante ao coletivo pode-se observar que o emprego das normas tanto em
empresa como em um ambiente de salde trazem formas diferentes de olhar o ambiente,
e esse olhar diferente proporciona identificar situacdes e condi¢cdes que muitas vezes
passam despercebidas e acabam por trazer prejuizo a saude do coletivo, no tocante ao
individual esse conhecimento favorece ao trabalhador seguranca na hora de exercer a
profissdo. CONCLUSAO: Durante a palestra observou-se como é de suma importancia
os temas abordados para a vida profissional, contribuido para conscientizacdo além de
despertar o interesse dos discentes acerca dos riscos existentes nos ambientes de

trabalho, e como preveni-los.

PALAVRAS-CHAVE: Prevencao de Acidentes, NR-05, Saude do Trabalhador.
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