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Dentre as ferramentas utilizadas para abordagem familiar na Estratégia de Saude da Familia,
estdo: 0 genograma e o ecomapa. O primeiro se refere a construcdo de um grafico
representativo do ciclo familiar e as relacfes ali envolvidas; o segundo estd pautado nas
relagdes do individuo e familia com outros setores sociais. Neste sentido, essas ferramentas
tornam o cuidado pontual e efetivo, visto que permitem uma visdo sistémica da dinamica
familiar, dos problemas que a rodeiam e de suas relagdes com o coletivo. Sendo assim, o
presente trabalho tem por objetivo descrever as percepcdes de académicos de enfermagem
acerca de sua experiéncia na utilizacdo de genograma e ecomapa durante atividade pratica em
uma Estratégia de Saude da Familia. Trata-se de uma pesquisa do tipo relato de experiéncia
sobre as percepcdes de académicos de enfermagem no que tange a utilizacdo de ferramentas
de abordagem familiar em uma Unidade de Saude da Familia de uma cidade do Cariri
Cearense. A experiéncia ocorreu durante atividade pratica da disciplina Enfermagem no
Processo de Cuidar em Saude Coletiva 1l, no més de fevereiro de 2019. As ferramentas
utilizadas foram genograma e ecomapa. A escolha do sujeito para aplicacdo das ferramentas
foi de maneira esponténea. A usuéria foi orientada quanto a importancia e o porqué da
aplicacdo de tais ferramentas. Ap0s o consentimento verbal realizamos uma entrevista, ao
mesmo tempo em que construiamos o0 genograma e 0 ecompama propriamente dito. A cliente
que participou da pesquisa estava gravida, com 36 semanas de gestacdo, encontrava-se em sua
quarta gravidez, tendo sofrido um aborto e duas gestacbes ectopicas. Tem 19 anos, ndo
trabalha e possui uma relacdo estavel com seu companheiro. A construcdo do genograma
permitiu visualizar 18 pessoas que formavam o seu ciclo familiar, os oObitos identificados
foram: tanto da avé materna quanto a paterna sao falecidas (ndo sendo indetificadas as causas
pela adolescente) e uma irma que foi a 6bito ainda recém nascida, por asfixia. Dentro do ciclo
familiar percebe-se boa relagdo com seu pai, no entanto com sua mae o0s lacos sdo
“estremecidos”, a méde a abandonou quando crianca aos cuidados do pai, juntamente com suas
irmas. Em relacdo ao ecomapa, a adolescente relatou ndo frequentar a igreja, parou os estudos
no 2° ano do ensino médio devido a gravidez, possui boa relacdo com o hospital e a UBS,
uma vez que procura com frequéncia esses servicos e suas principais atividades de lazer sdo:
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ficar em casa e assistir televisdo. Dessa forma foi possivel perceber que é preciso pensar no
usuario como um ser integrante de um nuacleo familiar e social, sendo assim a utilizacdo de
instrumentos como 0 genograma e O ecomapa nos possibilita a percepcdo ampliada e
sistematizada dos processos de salde doenca e interacdo entre os familiares. Além de permitir

o desenvolvimento de um cuidado individualizado, com maior resolutividade frente as suas
necessidades de saude.
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