Eixo tematico: Promogéo da Saude.
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A Organizacdo Mundial da Saude considera adolescéncia como a faixa etaria
entre 10 a 20 anos incompletos, caracterizada como uma fase de transicéo e
descobrimento. No qual, envolve aspectos bioldgicos, psicolégicos e sociais,
gque na auséncia de orientacdo adequada possibilitam a vivéncia do
adolescente em experiéncias arriscadas como o0 uso de drogas. A
aplicabilidade do método dos Circulos de Cultura desenvolvido por Paulo Freire
permeia o processo de acdo-reflexdo-acdo, em especifico aos adolescentes,
amplia 0 senso critico, torna-os criadores do préprio pensamento para tomada
de decisbes, lhes propiciando uma posicdo alheia as influéncias. Dessa forma,
0 presente trabalho objetivou analisar através de publicagcbes o método dos
Circulos de Cultura como uma ferramenta no processo de educacédo em saude
com adolescentes. Trata-se de uma pesquisa de revisdo da literatura do tipo
narrativa, realizada através do banco de dados da Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) por meio do cruzamento: “Educagdo em saude AND Adolescente AND
Circulos de Cultura”, resultando em 18 estudos. No qual submeteram-se aos
critérios de inclusdo: Estudos publicados em portugués, inglés ou espanhol;
Estudos publicados nos dltimos cinco anos; Estudos que envolvam a temética
de educacdo em saude com adolescentes. Critérios de exclusédo: estudos de
revisdo. Como amostra final foi quantificado quatro estudos. Os estudos
abordaram as tematicas drogas; HIV (Virus da Imunodeficiéncia Humana)
/AIDS (Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida), e violéncia. Evidenciou-se
que por meio da organizacdo dos participantes em circulos e através do
dialogo dinamico, que promove a problematizacdo do tema trabalhado com
intuito de gerar reflexdo, oportuniza um caminho viavel na interacéo e troca de
conhecimento, diante da oportunidade de obter uma visdo horizontal entre
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todos os participantes. Promovendo maior participagcdo dos envolvidos e
consequente melhor resultado no desenvolvimento do senso critico dos
mesmos. Os circulos de cultura identificado nos estudos foram desenvolvidos
com adolescentes de diferentes escolas publicas e jovens usuarios de drogas
acompanhados para tratamento em comunidades terapéuticas. Onde, através
do método foi geradas discussdes que oportunizavam a participacdo dos
adolescentes a refletirem de forma critica sobre a tematica abordada. Dessa
forma, identifica-se que a metodologia permite conhecer os principais assuntos
que devem ser discutidos. Em sintese, a partir da analise dos estudos o
método freiriano dos Circulos de Cultura mostrou-se como um importante
instrumento na promocdo da saude com adolescentes, no qual, favorece um
melhor proveito na transmisséo do conhecimento.
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