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O processo de capacitacdo € tornar-se apto e habil em realizar uma tarefa, toda pessoa
leiga é capaz de evoluir seus saberes, e a escola € um molde prioritario para a propagacao
desses conhecimentos e praticas. O Suporte Basico de Vida (SBV) fundamenta a
abordagem inicial a vitima em situacdes emergenciais, através de um conjunto de técnicas
adequadas tem o intuito de contribuir para a hemodinamica dos sinais vitais do individuo,
possibilitando reconhecer os riscos iminentes a vida e de quando se deve chamar o servico
especializado, s6 devendo ser realizado por pessoas capacitadas e com devido
conhecimento tedrico-préatico, para a melhor abordagem a vitima. Descrever a experiéncia
das capacitacdes em Suporte Béasico de Vida para escolares. Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, das vivéncias de educacao e salde em capacitar
adolescentes do ensino médio de uma escola publica do municipio de Juazeiro do Norte-
CE, com intervencdes em SBV através do projeto de extensdo APH(Atendimento Pré-
Hospitalar) na comunidade no qual integra 20 discentes, 2 docentes e 6 colaboradoras
enfermeiras, ambos do curso de bacharelado em enfermagem da Universidade Regional
do Cariri-URCA. As capacitacdes ocorrem de acordo com um cronograma determinado
pelo coordenador da escola, com datas e horéarios fixos, com duracdo de 60 minutos para
ndo interferir nas atividades escolares dos alunos, realizado trés vezes ao més com
tematicas previamente programaticas. As intervencgdes tiveram inicio no més de outubro
de 2018. Antes do inicio das a¢fes com os estudantes, foram realizadas capacitacdes entre
os discentes, para uma melhor adesdo de conhecimentos, esses sdo divididos por grupos
de seis individuos e acompanhados por um colaborador ou docente. Ja foram trabalhadas
tematicas em Avaliacdo da Cena; Obstrucdo das vias aéreas por corpo estranho OVACE;
Parada Cardiorrespiratoria PCR e Controle de Hemorragias. Os adolescentes se mostram
bastante proativos e envolvidos pelas intervengdes, trocando experiéncias vividas,
duvidas e realizando as praticas. Durante as intervenc@es os alunos relatam experiéncias
exitosas diante de situa¢Ges que necessitaram utilizar os conhecimentos aprimorados e/ou
adquiridos durante as intervencoes educativas promovidas pelo referido projeto. A escola
é um ambiente de disseminagdo de conhecimentos, educacdo e cultura, através dela €
possivel habilitar estudantes para situacbes emergenciais que sd0 ocorridas
cotidianamente, contribuindo assim com equidade para uma sociedade mais humanizada,
no auxilio dos servicos especializados, como 0 SAMU e no salvamento de uma vida.
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