SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM APLICADA A
UMA PUERPERA COM PRE- ECLAMPSIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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INTRODUCAO: A pré-eclampsia é uma condicdo especifica da gestacdo que acontece
quando a hipertensdo arterial surge apos a 20? semana de gestacdo, durante o parto e até 48
horas depois, associada a proteindria, podendo levar a faléncia de diversos 6rgdos. E uma das
principais causas de Obitos maternos no Brasil e em outros paises. A Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem (SAE) é um método que organiza o trabalho de enfermagem e
possibilita a implementacdo do Processo de Enfermagem, contribuindo para direcionar o
cuidado e melhorar a qualidade da assisténcia. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de
académicos de enfermagem a respeito da realizacdo da Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE) a uma puérpera com diagndstico de pré-eclampsia. METODO: Trata-se
de um estudo qualitativo, descritivo, do tipo relato de experiéncia realizado por discentes do
curso de Graduacdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri — URCA, campus
Pimenta, Crato — CE. O estudo foi realizado durante as préticas da disciplina de Enfermagem
no Processo de Cuidar em Saude da Mulher, em uma maternidade da regido do Cariri, durante
0 més de maio de 2018. A puérpera se encontrava em quinto dia de pds operatorio (cesarea) e
a coleta de dados se deu por meio de prontuério, entrevista e exame fisico. Quanto a analise
dos dados, seguiu-se baseada nas cinco etapas do Processo de Enfermagem: Histérico;
Diagnostico; Planejamento; Implementacdo e Avaliacdo, embasados pelas taxonomias:
NANDA 2015 - 2017, NIC - 2008 e NOC - 2010. RESULTADOS: Os diagnosticos foram

agrupados conforme a ordem de prioridade: Diagnostico de Enfermagem 1: Volume de
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liquidos excessivo relacionado a mecanismo regulador comprometido, evidenciado por edema
e alteracdo na pressdo sanguinea. Resultados Esperados: Volume de liquidos adequado.
Intervengbes: Elevar membros inferiores; Manter avaliagdo de cacifo; Realizar balango
hidrico e Administrar medica¢cdes conforme prescricdo. Diagnostico de Enfermagem 2:
Risco de resposta alérgica relacionado a uso de agente farmacoldgico (Sulfato de Magnésio).
Resultados Esperados: N&o se tornar um diagnostico real. Intervencfes: Monitorar sinais
vitais, os reflexos patelares, a diurese e manter 0 Gluconato de Calcio préximo ao leito da
paciente. Diagndstico de Enfermagem 3: Risco de leses relacionado a possivel convulséo.
Resultados Esperados: N&o se tornar um diagndstico real. Intervencdes: Manter grades
laterais do leito elevadas; Proteger grades do leito com almofadas e Administrar medicagdes
conforme prescrito. Com base na identificacdo das principais necessidades da cliente que
foram percebidas a partir da aplicacdo da SAE, percebe-se como a utilizacdo do Processo de
Enfermagem contribui de forma consideravel para a melhora da qualidade da assisténcia.
CONSIDERACOES FINAIS: Através dos estagios da disciplina e realizacdo desse estudo,
foi possivel perceber a importancia da aplicacdo da Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem, enquanto método cientifico que possibilita a identificacdo das reais
necessidades do cliente e direciona as intervencdes, melhorando dessa forma, a qualidade da
assisténcia e contribuindo também para evitar possiveis agravos a saude inclusive nos casos

de pré-eclampsia.
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