DISFUNCAO SEXUAL NO PERIODO POS-PARTO
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As disfungdes sexuais sdo problemas que ocorrem em uma ou mais das fases do ciclo de
resposta sexual, por falta, excesso, desconforto e/ou dor na expressdéo e no
desenvolvimento dessas fases, manifestando-se de forma persistente ou recorrente. No
periodo puerperal, a presenca de dor gera dificuldades para o exercicio da maternidade e
o0 desenvolvimento das atividades cotidianas, como o autocuidado, a amamentacao e o
cuidado ao recém-nascido, além de interferir no sono, no repouso, na movimentagéo, na
mic¢do, na evacuacdo e no apetite da puérpera. Essas dificuldades podem causar
importantes problemas fisicos, psicoldgicos, emocionais e sexuais que colaboram para
experiéncias negativas no pos-parto. O estudo objetivou estimar a prevaléncia de
disfuncdo sexual em puérperas que tiveram parto vaginal e cesarea. Trata-se de um estudo
com delineamento transversal e abordagem quantitativa, realizado na cidade de Juazeiro
do Norte, localizada no interior do estado do Ceara, durante o periodo de Abril a Setembro
de 2018. Neste estudo, a populacdo foi constituida por dois grupos estratificados de
mulheres no periodo do pds-parto cesariano e vaginal, que fizerem parte da area de
abrangéncia das 67 Equipes de Saude da Familia da Cidade de Juazeiro do Norte — CE,
resultando em uma amostra de 351 mulheres. A coleta de dados foi realizada nas 67
equipes das estratégias de satde da familia da cidade, foram utilizados trés questionarios
que a pesquisadora aplicou a cada mulher participante do estudo, onde o primeiro trazia
dados sociodemogréaficos e obstétricos da mulher, o segundo avaliava a fungdo sexual e
0 terceiro avaliava a qualidade geral do desempenho e satisfacdo sexual. A amostragem
foi por conveniéncia de forma consecutiva. Os dados foram organizados no Microsoft
Office Excel e Microsoft Word, agrupados e analisados no software estatistico Rstudio, a
taxa de prevaléncia da disfuncdo sexual nas participantes foi calculada de acordo com o
nimero de casos existentes, dividido pelo numero total da populacdo estudada,
multiplicada pela constante. O projeto recebeu aprovacio do Comité de Etica e Pesquisa
da Universidade Regional do Cariri com o parecer n® 2.525.920/2018. A prevaléncia de
disfungéo sexual, segundo a via de parto, foi de 96,2% para o parto cesariano, enquanto
o de parto vaginal foi de 96,4% sem diferenca estatistica entre os estratos (p>0,05),
indicando que a disfuncdo esta presente independente da via de parto. Portanto, este
estudo fornece um panorama da situacdo da disfuncdo sexual no municipio e pode ser
utilizado como subsidios para intervencbes especificas e eficientes na melhoria da
atencdo a saude das mulheres, principalmente no que se refere as disfungdes sexuais no
periodo pos-parto.
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