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O uso de plantas para o tratamento de infecgbes respiratérias agudas em
criancas € uma pratica difundida em diversas comunidades tradicionais, em
especial entre as populagdes em situacado de maior vulnerabilidade e com
dificuldades no acesso aos servicos de saude convencionais, sendo uma
tematica de interesse para os profissionais de saude no sentido de aliar um
cuidado efetivo e culturalmente competente. Dessa forma, a presente pesquisa
teve por objetivo realizar um levantamento acerca das plantas utilizadas por
moradores de uma comunidade quilombola para o tratamento de infecgbes
respiratorias agudas em criangas, com foco para os sintomas associados, sendo
um recorte do estudo Pesquisas Etnobiolégicas em Comunidades Tradicionais
no Estado do Ceara. A pesquisa ocorreu na comunidade quilombola do Sitio
Arruda, estado do Cear4, Brasil, entre janeiro de 2017 a margo de 2018. A
populagdo do estudo foi composta por 19 participantes. Foi aplicado um
formulario sociodemografico e um roteiro de entrevista semiestruturado. Para
analise dos dados foi empregada a estatistica descritiva (frequéncia simples e
percentual) e a Relative Frequency of Citation (RFC). A pesquisa foi aprovada
por Comité de Etica, sob n° 1367311, sendo cadastrada no Sistema Nacional de
Gestao do Patrimbdnio Genético e do Conhecimento Tradicional Associado, com
acesso n% A52C550. Portanto, a partir da analise dos dados, foram identificadas
28 espécies de plantas utilizadas pelos moradores entrevistados para o
tratamento de infecgbes respiratorias agudas em criangas, direcionando a
sintomatologia por cruzamento simples para: tosse, garganta inflamada,
congestao nasal, febre, cansaco, dentre outros sintomas. As espécies mais
citadas com os respectivos nomes populares foram: Eucalyptus globulus L.,
Eucalipto; Ocimum gratissimum L., Alfavaca; Allium cepa L., Cebola-branca;
Mentha spicata L., Hortela; Allium sativum L., Alho; Punica granatum L., Rom3;
Waltheria indica L., Malva-do-reino; Citrus aurantifolia (Christm.) S., Limo. Os
RFC oscilaram entre 0,68 € 0,21, com o0 maior numero de citagdes concentrando-
se na faixa etaria de 50 a 70 anos. Aproximadamente 89% dos participantes
referiram o conhecimento das espécies através da tradicao oral, mediante avés,
maes, benzedeiras e rezadeiras. As partes mais utilizadas foram as folhas e os
preparos tradicionais mais citados foram: lambedor, chas, principalmente por
infusdo e sumo das sementes. Entre as espécies com maior representatividade
constam efeitos antimicrobianos em estudos farmacoldgicos, tais como o
Eucalipto, a Alfavaca e a Cebola-branca. Estabelecer o dialogo entre os
tratamentos alopaticos e os tratamentos tradicionais, inclusive no que concerne
ao uso de plantas, € um dos focos da Politica Nacional de Praticas
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Integrativas e Complementares, buscando estabelecer novas alternativas
terapéuticas e valorizando e/ou ressignificando os saberes tradicionais
instituidos.
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