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INTRODUCAO: A percepcdo do pai quanto a importancia do aleitamento
materno proporciona influéncias na adeséo e continuidade da amamentacao,
podendo promover e estimular a persisténcia materna nesse processo, contudo
existem varios fatores que podem interferir no aleitamento materno, dentre eles
esta a falta de conhecimento sobre os seus beneficios.

OBJETIVO: O presente estudo tem como objetivo investigar o conhecimento e
a percepcao paterna quanto a amamentacao.

METODO: Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura a partir do
cruzamento dos descritores: aleitamento materno e pai. A busca nas bases de
dados foi realizada via Biblioteca Virtual em Saude (BVS), apds a combinacgéo
de descritores obteve-se um total de 297 artigos, onde ao realizar a filtragem dos
mesmos, selecionando somente aqueles publicados na BDENF, LILACS e
MEDLINE, que apresentavam texto completo disponivel, publicados nos ultimos
cinco anos, nas linguas portuguesa, inglesa e espanhola, restaram um total de
77 artigos. ApGs a analise do titulo e resumo foram excluidos 45 por ndo se
adequarem ao objeto de estudo desta reviséo, totalizando 32 artigos a serem
analisados.

RESULTADOS: Foi evidenciado a fragilidade paterna com relacdo ao
conhecimento sobre a importancia do aleitamento, como também a caréncia de
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acOes para promover a insercdo do pai nesse processo. Observou-se o0
distanciamento paterno no que se refere a promocao de informagdes sobre esta
tematica, que se justifica, em parte, por fatores associados a sua auséncia nas
consultas de pré-natal e puericultura. Foi identificado também nos estudos que
0 parceiro acreditava que alimentar a crianca através da mamadeira seria uma
atividade em que ele poderia participar de forma ativa, auxiliando a mae e
proporcionando-lhe uma sensacéo de maior intimidade com o recém nato. Além
disso, para eles, a utilizacao da férmula melhorava o padréo de sono do bebé,
proporcionava maior liberdade materna na realizacdo de outras atividades e
dava-lhes maior exatiddo do quanto estava sendo oferecido de alimento para
seu filho. Apesar dos fatores que dificultam a incluséo e a percepgéo paterna
sobre a temética, observa-se, nos estudos, o interesse paterno em obter maior
conhecimento referente a amamentacao, requerendo assim maiores iniciativas
dos profissionais em envolvé-los, ja que representam peca chave no apoio a
puérpera e incentivo ao aleitamento materno.

CONCLUSAO: Percebeu-se a necessidade de promover a insercdo do pai no
processo da amamentacao, desenvolvendo ac6es de promocado da saude que
visem a ascensao do conhecimento paterno referente a tematica, visto que, sua
percepcao influencia diretamente na participagdo mais efetiva no cuidar ao
binbmio méae-filho.

PALAVRAS CHAVE: Aleitamento materno, Pai, Conhecimento.



