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INTRODUGCAO: O periodo gestacional constitui um momento peculiar na vida da mulher.
Caracteriza-se por transformacdes, anatomofisiolégicas, psicoemocionais, sociais, hormonais e
sexuais. Neste contexto, a salde bucal durante a gestacdo tem relacdo direta com a salde geral
da mulher gestante, podendo influenciar negativamente no bem-estar fetal. No decorrer da
gestacdo, algumas gestantes tornam-se mais susceptiveis a carie pela dificuldade em manter a
higiene bucal, devido a enjoos matinais, vomitos e ao desejo por alimentos agucarados,
aumentando o numero de microrganismos. Desta forma, ressalta-se a importancia de
desenvolver atividades educativas acerca destas questdes, objetivando diminuir a incidéncia de
possiveis problemas periodontais. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de uma atividade
educativa em satide sobre a importancia da higienizagio bucal durante a gestagio. METODO:
Trata-se de um relato de experiéncia acerca de uma atividade educativa em saude sobre a
importancia da higienizacdo bucal durante a gestacdo com grupo de gestantes assistidas por
uma equipe da Estratégia Saude da Familia, da zona urbana de Iguatu-CE. A atividade
aconteceu no dia 25/02/2019 com duragéo de quarenta e cinco minutos. Participaram da agé&o,
11 gestantes, uma dentista, uma auxiliar bucal e um discente de enfermagem sendo os trés
ultimos os facilitadores da acdo. Utilizou-se como metodologia de trabalho, a roda de conversa,
orientada pelo referencial tedrico-metodolégico da Educacdo Popular de Paulo Freire. Foram
utilizados cartazes informativos acerca da importancia da higienizacdo bucal e das etapas para
a realizacdo da mesma. RESULTADOS: Percebeu-se que a grande maioria das participantes
apresenta um déficit de conhecimento acerca da importancia da higienizacdo bucal, fato
evidenciado nos relatos verbais das mesmas, contudo uma participante relatou que a escovacgéo
dental diaria constitui huma acdo para prevencdo das céries. Quando questionadas sobre a
maneira correta da higienizacao bucal, verificou-se que todas as participantes demonstraram a
técnica correta. Elas expressaram que 0s enjoos, vomitos sdo fatores impossibilitantes para a
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realizacdo de uma escovacdo dental adequada, posto que muitas vezes 0 mal halito se torna
muito frequente, bem como os restos alimentares. As gestantes foram indagadas sobre 0 nimero
de escovacdes por dia, as mesmas responderam realiza-las de duas a trés vezes por dia. Salienta-
se ainda que elas relataram ndo consumir uma alimentacdo saudavel, pois ja no inicio da
gestacdo tiveram desejo de consumir diversos carboidratos, sendo que uma das participantes
estava diagnosticada com diabetes gestacional em decorréncia de maus habitos alimentares. Ao
final da acdo, as gestantes proferiram que gostaram da atividade educativa, onde foi possivel
esclarecer diversas duvidas acerca da satde bucal e solicitaram mais encontros. Para verificacdo
de aprendizagem foram feitas perguntas acerca da tematica e todas responderam corretamente
e com coeréncia. Ademais, verificou-se que 0s objetivos da atividade educativa foram
alcancados com éxito. CONSIDERACOES FINAIS: Portanto, se faz necessaria a
continuidade das atividades educativas acerca da prevengdo e promog¢do de salde bucal nos
grupos de gestantes da atencdo basica a saude, objetivando reduzir a incidéncia dos problemas
periodontais e favorecendo uma integralidade da atencdo a salde a essa clientela, além de
possibilitar uma melhor qualidade de vida.
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