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INTRODUCAO: O projeto de extensdo “Atividades lidicas um remédio para o
tratamento de criangas hospitalizadas na regido do Cariri” busca através do ludico
promover a continuidade do desenvolvimento infantil e possibilitar o restabelecimento
fisico e emocional, tentando tornar a hospitalizagdo menos traumatizante. Dessa forma,
torna-se primordial para a enfermagem, uma maneira mais adequada de se aproximar da
crianca, sendo uma possibilidade de ver e compreender o mundo com os olhos dela e
estabelecer vinculos de amizade e confianga, o que auxiliara no tratamento.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia das atividades do Projeto de extensdo: atividades
ludicas um remédio sinérgico para o tratamento de criancas hospitalizadas na regido do
Cariri. METODO: Trata-se de um relato de experiéncia da vivéncia dos académicos da
Universidade Regional do Cariri, que teve inicio no dia 14 de agosto de 2018, no
Hospital Sdo Camilo-Crato. As atividades eram realizadas em grupos compostos por
quatro alunos, os quais, uma vez por semana, visitavam a enfermaria pediatrica do
referido hospital, levando atividades Iudicas como jogos, desenhos e musica, a fim de
reduzir o medo e a ansiedade das criancas durante o processo de internacao hospitalar,
auxiliando assim no tratamento. RESULTADOS: Inicialmente eram perceptiveis 0s
olhares de interesse das criangas com a nossa chegada, pois geralmente somente
recebem visitas de familiares e da propria equipe do hospital para a realizacdo de
procedimentos, diante disso era realizado uma abordagem inicial atraves de uma
conversa, sob supervisdo e consentimento dos responsaveis, no leito do hospital a fim de
gerar um vinculo com as criangas, e reduzir a timidez e o medo, e caso houvesse
restricbes a saida da crianca para a brinquedoteca as dindmicas eram feitas no leito. Na
brinquedoteca, por ser um espaco maior, foram realizados mine teatro, danca e jogos de
adivinhagOes, na busca de estimular o lado criativo das criangas, buscando respeitar as
limitacBes e desejos de cada um. Com as criancas restritas ao leito as atividades eram
feitas de acordo com a restricdo do paciente, e nesse caso, praticava-se atividade como
desenho, pintura e leitura de historias. CONSIDERACOES FINAIS: Percebeu-se com
esta experiéncia a importdncia de realizar atividades ludicas com as criangas
hospitalizadas na buscar de aliviar a dor e sofrimento de uma internacdo. Pois se sabe
que brincar reduz tensdo, medo, conflito e ansiedade, e funciona como um vinculo entre
a crianca e o profissional, facilitando assim a assisténcia e auxiliando as intervencdes
estabelecidas para a recuperacao da crianga.

DESCRITORES: Crianga; Desenvolvimento Infantil; Jogos e Brinquedos.
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