ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE NO POS-OPERATORIO DE
TRATAMENTO CIRURGICO PARA FRATURA DE FEMUR

Helvis Eduardo Oliveira Da Silva', Maria Vitoria Ribeiro da Silva2, Raiza
Amanda Gongalves de Souza®Bruna Pereira de Andrade* ,Maria Gisleide
Penha de Lima® ,lzabel Cristina Santiago Lemos®

O tratamento cirurgico para as fraturas de fémur compreende, principalmente, a
osteossintese, a fixagao por placa e as artroplastias parcial e total. Nesse interim,
destaca-se que o momento cirurgico engloba trés periodos distintos: pre-
operatoério, intra-operatorio e pds-operatério. No que tange ao periodo pos-
operatorio, relativo ao tratamento cirurgico para fraturas de fémur, o foco do
enfermeiro € direcionado para o alivio da dor e do desconforto e a prevengao de
complicagdes, tais como choque, tromboembolismo e infec¢des. Desse modo, o
objetivo do presente estudo é relatar as vivéncias de académicos de
enfermagem no cuidado ao paciente em pds-operatério de cirurgia de fémur,
evoluindo com infec¢ao do sitio cirurgico, elencando os principais diagndsticos,
mediante a aplicagao do processo de enfermagem (PE). Trata-se, portanto, de
um estudo com abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia,
desenvolvido no més de margo de 2019, por académicos de enfermagem da
Universidade Regional do Cariri (URCA), durante o estagio da disciplina
Enfermagem no Processo de Cuidar do Adulto em Situagbes Clinicas e
Cirargicas, em um hospital publico do municipio do Crato (CE). No primeiro
momento, foi realizado um levantamento sobre o quadro cinico do paciente no
pos-operatorio, tendo como instrumento auxiliar um modelo do historico de
enfermagem. Para embasar a elaboragdo do plano de cuidados foi usado o
NANDA-I (2018-2020), permitindo tragar os principais diagndésticos, metas e as
intervencgdes factiveis no contexto hospitalar de cuidados prestados ao paciente.
Durante o levantamento, destacaram-se algumas comorbidades de relevancia
clinica, tais como: hipertensio e diabetes. Além disso, o paciente apresentava
foco de infecgcdo pos-operatoria de Fémur e lesdo por pressdo em estagio |.
Assim, apods realizacao do histdrico e discussao com os membros da equipe,
alguns diagnésticos de enfermagem tracados foram: Integridade da pele
prejudicada relacionado a pressao sobre saliéncia éssea evidenciada por lesao
no tecido epidérmico; Integridade tissular prejudicada relacionada a
procedimento cirurgico evidenciado por fratura e infecgao do fémur; Risco de
lesdo por pressao relacionado a periodo prolongado de imobilidade sobre a
superficie do leito e dor relacionada a fratura, dessa forma, foram realizadas as
intervengdes com base nos diagndsticos de enfermagem, tais como: realizar e
anotar a troca de curativos em pequenas lesbes, proteger pele das
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proeminéncias dsseas de calcaneos com auxilio de um acolchoado posicionar o
membro de maneira adequada, imobilizar o osso fraturado, e administrar
analgésicos conforme prescricdo meédica .Em sintese, o PE no pos-operatorio de
tratamento cirurgico para fratura de fémur mostrou-se relevante, considerando
que as complicagcdes em tais contextos clinicos e as comorbidades relatadas
podem representar complicagdes imediatas e tardias, necessitando de um
cuidado sistematizado e alicergado no pensamento critico-reflexivo. Desse
modo, foi enriquecedor para o grupo observar, de maneira pratica, o valor do PE
enquanto ferramenta da sistematizagao da assisténcia, culminando em agdes de
cuidar diretivas, eficazes e holisticas.
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