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O circulo de cultura € uma proposta pedagodgica libertadora de ensino e
aprendizagem desenvolvida por Paulo Freire, cuja finalidade consiste em
propor uma educacéao diferenciada, na qual a horizontalidade € um mecanismo
essencial na relacdo educador-educando, considerando a importancia da
valorizagdo da cultura e do protagonismo de cada individuo, através de
metodologias geradoras de um senso critico fundamentado no respeito as
diferencas. Assim, essa metodologia € formada de valores filosoficos
relevantes, sendo um catalizador para a promoc¢ao da saude e para a formacéao
de profissionais com um olhar voltado para uma atencédo a saude libertadora,
horizontal e inclusiva. Desse modo, o objetivo do presente estudo é descrever
a vivéncia de graduandos de Enfermagem na participagcado de uma discussao e
apropriagao da tematica Circulos de Cultura a luz de Paulo Freire. Trata-se de
um relato de experiéncia vivenciada por académicos de Enfermagem da
Universidade Regional do Cariri (URCA), a partir de encontros para discussao
do método do projeto de extenséo “Prevengao do Uso de Drogas no Ambiente
Escolar: Uma Abordagem com Educadores e Educandos de Escolas Publicas”.
As atividades do grupo pautam-se no meétodo de Paulo Freire, portanto torna-
se importante a apropriacao do método antecedendo a aplicagdo das oficinas
no ambito escolar. Nos encontros tedricos, foram utilizados uma didatica por
meio de instrumentos disparadores. No primeiro momento, foi realizada uma
exposicao de um video, enfatizando a histéria de Paulo Freire, e no segundo
momento, partiu-se para discussdo acerca do video, relacionando palavras-
chave, como por exemplo: humanizagao, educagao, didlogo, conscientizagao.
A partir de um encontro entre os estudantes, foi utilizado como base o método
idealizado por Paulo Freire, através do uso de um instrumento disparador, onde
foi possivel obter um dialogo amplo sobre os conceitos de Educacao
defendidos por esta metodologia, onde os estudantes puderam familiarizar-se
com o tema Circulos de Cultura, tendo em vista que o encontro foi
desenvolvido de acordo com o método do mesmo, possibilitando assim, a
apropriacao dos conceitos de horizontalidade, cultura, escuta ativa e educacao
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como objeto libertador. Além disso, foi possivel obter um olhar critico sobre a
relacéo entre a promogao da saude e a ideologia Freiriana como ferramenta de
capacitacao do profissional de saude. Em sintese, esse processo incentiva o
censo critico e busca a identificagdo da linha progressista como método de
compartilhamento de conhecimentos entre os académicos e os adolescentes
na pratica, onde a horizontalidade de pensamentos e opinides sao respeitados
em prol da qualificagdo enquanto sujeito da comunidade, a partir da
apropriagao teorico metodologica para a promogao da saude por meio de uma
abordagem problematizadora qualificada.
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