EIXO TEMATICO: Enfermagem na Salde Coletiva/Publica

CONSELHO LOCAL DE SAUDE E ACADEMIA: UMA APROXIMACAO
NECESSARIA
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INTRODUCAO: Os conselhos de saide constituem um mecanismo formal de
participacdo social no planejamento e execucdo dos servicos de saude no
Brasil, tendo como capacidade a avaliacdo e fiscalizacdo de servicos e
recursos em saude, em nivel federal, estadual e municipal, sendo essa
participacdo garantida pela Lei Federal n°® 8.142/1990. Os conselhos locais de
salude sdo facilitadores para a pratica do controle social devido as
proximidades entre os gestores, profissionais e usuarios. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia de académica de Enfermagem na participacdo em um Conselho
Local de Saude. METODO: Trata-se de um estudo qualitativo descritivo, do tipo
relato de experiéncia, realizado a partir das vivéncias nas atividades do
Programa de Educacdo Tutorial — PET, do curso de Graduacdo em
Enfermagem da Universidade Regional do Cariri (URCA), no Conselho Local
de Saude de uma Estratégia Saude Familia - ESF em um distrito de Crato-CE,
ocorrido no més de abril de 2019. RESULTADOS: A participacdo no Conselho
Local de Satde - CLS proporcionou uma percepcdo ampla do Sistema Unico
de Saude - SUS, pela possibilidade de interacdo da academia com

profissionais da area da salude e com a comunidade para a abordagem de
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situacdes concernentes a saude daquela regido. A reunido contou com a
participacdo de profissionais da ESF, enfermeira e agentes comunitarios de
saude, e com cinco usuéarios de saude da regido. Foi feito uma roda de
conversa para melhor interacdo entre as pessoas e utilizou-se de slides e
cartolinas para facilitar a discusséo e abordagem dos temas. Houve a reflexédo
acerca dos pontos positivos e negativos que promovem e afetam a saude,
respectivamente; estratégias e pautas para a promoc¢ado da saude na regido e
resolucao dos problemas; e a necessidade de participacdo deles no Conselho
Municipal de Saude. A reunido do CLS promoveu a participacdo da
comunidade e dos profissionais em buscar melhorias a regido, pois deu voz a
populacdo e permitiu que eles tivessem papel ativo na tomada de decisoes, ja
que o CLS reforca a importancia do empoderamento na comunidade. A
participacdo da academia foi ressaltada, em que se destacou a importancia
deste momento para a consolidacdo futura do profissional em saude.
CONCLUSAO: A participagéo no CLS foi capaz de proporcionar & académica
de enfermagem o crescimento enquanto discente, por ser uma experiéncia
positiva sobre entender a funcdo, o objetivo e a importancia dos CLS para a
saude da comunidade e o servico de saude, além de despertar o0 interesse em

auxiliar nesse processo.

DESCRITORES: Participacéo social. Sistema Unico de Saude. Estudantes de

enfermagem.
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