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|| SIMPOSIO DE ENFERMAGEM DERMATOLOGICA
DA REGIAD CENTRO-SUL

EIXO TEMATICO:Enfermagem Geriétrica e Gerontoldgica
MODALIDADE:Comunicacéo Oral

RELATO DE EXPERIENCIA ACERCA DE UM PORTIFOLIO:
ENFERMAGEM GERONTOLOGICA APLICADA A PACIENTE
IDOSA COM COMORBIDADES.
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INTRODUCAO: Ao longo da graduagio de enfermagem observa-se a relevancia em realizar
a construco de trabalhos e pesquisas cientificas. E nitida a eficacia desses estudos perante os
graduandos, que buscam ainda mais conhecimento através destas fontes inesgotaveis que

estdo em constante renovacao, como a construcao de portfolio da disciplina de Enfermagem
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da influéncia da enfermagem gerontologica, uma vez que esta tornando-se cada vez mais

necessaria, pois vemos a crescente inversdo na piramide etaria brasileira, devido ao
desenvolvimento crescente do pais, onde 0 nimero de idosos tende a crescer ainda mais e a
expectativa de vida cresce constantemente. OBJETIVO: Relatar a experiéncia da construcao
de um portfélio com base nas etapas do Processo de Enfermagem durante visitas domiciliares
a paciente idosa. METODO: Trata-se de um relato de experéncia, com abordagem descritiva.
A construcdo do portfélio aconteceu durante a disciplina Enfermagem no Processo de Cuidar
em Saude do Idoso, do oitavo semestre do curso de Enfermagem da Universidade Regional do
Cariri- URCA/ Unidade Descentralizada de Iguatu, no periodo de agosto a dezembro de 2018.
Durante este periodo foi realizado visitas domiciliares a uma paciente idosa diagnosticada
com Depressdo. Realizou-se a extracdo das informacGes por meio de exame fisico e
formulério semi-estruturado elaborado previamente, contendo informacgdes referentes ao
histérico da paciente, dados de exame fisico, diagndsticos de enfermagem, planejamento,
intervencdes e avaliacdo.RESULTADOS/DISCUSSOES: De acordo com as visitas e as
coletas, realizamos o exame fisico, assim destacamos a importancia da implementacdo da
assisténcia de enfermagem a paciente, onde utilizou-se a escuta ativa, tanto com a paciente
qguanto com o filho da paciente que nos acompanhou, onde foram dandas orientagdes quanto
alimentacdo, higiene, orientando ao filho/cuidador cuidados com a deambulacdo da paciente ,
devido estd prejudicada, orientando sobre calcados, pisos e uso de equipamentos de apoio,
dentre outros. CONSIDERACOES FINAIS: Portanto, de acordo com o presente trabalho
viu-se a relevancia da pesquisa cientifica em conformidade com processo de enfermagem
aplicado na paciente estudada, onde observou-se uma evolucdo positiva da paciente de acordo
com a implementacdo dos cuidados de enfermagem. Conclui-se com este trabalho a
importancia da realizagdo do portifélio uma vez que implicou positivamente no processo de
enfermagem que promove aos pacientes, mais especificamente na cliente citada, que é
acometida por depresséo e hipertensdo, tendo como intuito a prevengdo de agravos que
possam surgir ao longo da enfermidade e do tratamento, evitando assim complicagdes no
caso.

DESCRITORES:Idoso, Cuidados de Enfermagem, Trabalho Cienfico.

REFERENCIAS: SEVERINO, Antbnio Joaquim. Metodologia do trabalho cientifico. In:

SEVERINO, Anténio Joaquim. Metodologia do trabalho cientifico. Sp: Cortez editora, 2017.



\/| SEMANA DE ENFERMAGEM DA LIRCA
| SIMPSID DE ENFERMAGEM DERMATOLAGICA

KLETEMBERG Denise Faucz; PADILHA, Maria Itayra. A autonomia da enfermagem
RN AN ERALAEN B IV R IR =000

gerontologlca no Brasil, segundo as pioneiras(1970-1996). Texto Contexto Enferm, floriandpolis,
2011.

CAMARGOS, Mirela Castro Santos ; GONZAGA, Marcos Roberto. Viver mais e melhor?
Estimativas de expectativa de vida saudavel para a populagdo brasileira. Cad. Saude Publica, [S.
1.], 2015.



