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Resumo: Este estudo trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, que tem como objetivo compreender a
influéncia da cultura do machismo nos indices de violéncia contra mulheres. Tendo em vista essas questdes, ha de
refletir e analisar acerca dos motivos pelos quais esses nimeros sao cada vez mais crescentes, € como essa cultura
machista e misdgina impregnada pela sociedade acaba refletindo-se na salde e qualidade de vida desse grupo,
abrindo espaco para que o homem exerca sua forca e supremacia em detrimento a feminina, e contribuindo para a
perpetuacéo de varios tipos de violéncia.

INTRODUCAO

Denominar uma determinada préatica social de cultura, implica atribuir-lhe uma série de
elementos que discorrem essa conduta como corriqueira, destacando a agdo como uma atividade
comumente praticada por um grupo. Nesse sentido, destaca-se a cultura do machismo, conceito
atribuido a um conjunto de caracteristicas determinadas pela sociedade como padrbes de
normatividade a serem seguidos, baseando-se na supervalorizacdo das caracteristicas e
dominios masculinos (SOUSA, 2017).
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Esse processo € resultante da distingdo sexual dos sujeitos, ou seja, a diferenca sexual e

biolégica enquanto base para construcdo de papeis sociais dos individuos masculinos e
femininos. Assim, desde a infancia um conjunto de normas e comportamentos sociais sao
impostos, e vistos como padrdes. Os homens sdo ensinados a exercer atividades de forca fisica,
enquanto as mulheres sdo figura frageis, que possuem apenas o dom para as atividades do lar,
maternidade e cuidado com as criangas (LOBO, 2015; OSTERNE, 2011).

Nesta perspectiva, grande parte das relacfes estabelecidas entre homens e mulheres,
especificamente as afetivo-sexuais sao permeadas pela subordinacao e opressao, que 0 género
masculino exerce sobre o feminino. Essa desigualdade tem seu inicio precoce na vida dos
individuos e abre espaco para que o homem exerca sua forca e supremacia em detrimento da
figura feminina, contribuindo para a perpetuacao de varios tipos de violéncia (LOBO, 2015).

Paralelamente, cabe frisar que o comportamento histérico dos homens e mulheres sdo
reflexos do machismo e cultura patriarcal impregnado nas relagcdes de género. N&o podendo
desconsiderar que 0s homens também sdo vitimas dessa sociedade, que impde papeis sociais a
serem seguidos; a exemplo, ndo poderem expressar suas emogdes ou chorar, pois devem
manter-se enquanto uma figura forte, ativa e mascula. Entretanto, é necessario reconhecer que
esse aspecto ndo serve como justificativa para a dominacgéo e violéncia exercida pelos homens
em qualquer forma de expresséo e espaco (OSTERNE, 2011; LOBO, 2015).

Nesse contexto, os dados expressos nos numeros de mulheres vitimas de violéncia sdo
irrefutaveis e ddo a magnitude do fendmeno. De acordo com a pesquisa realizada pelo Instituto
de Pesquisa Econdmica Aplicada (IPEA), publicada em setembro de 2016, no intervalo
temporal de 2013-2015 foram registrados 16,9 mil casos de feminicidios no pais, crime que se
caracteriza pelas mortes violentas de mulheres em decorréncia de seu sexo. Esses crimes séo
resultantes do conflito de géneros, sobretudo nos casos em que o principal agressor mantém
uma relacdo intima com a vitima (IPEA, 2016).

E importante frisar que esses casos de mortes de mulheres apenas pelo género, ou seja,
pelo fato de serem quem s&o, € a expressdo méxima da violéncia, e das condutas machistas
enraizadas na sociedade, destacando-se ainda, que na maioria desses casos, 0 sujeito que a
comete é o0 parceiro ou ex-parceiro da vitima (LOBO, 2015).

Entretanto, a violéncia contra a mulher, € um fendmeno complexo que pode estar
presente em todos 0s ambitos, ndo havendo distingdo entre classes, segmentos sociais, cor e
etnia, além de manifestar-se sob diferentes formas e circunstancias. Esse fendmeno se expressa

principalmente nos casos de violéncia sexual, fisica e psicoldgica, no entanto, é valido ressaltar
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que nem sempre deixa marcas visiveis (OLIVEIRA, 2015; SOUSA, 2017).

Dados isso, discutir essa problematica é pertinente no territério cearense, pois, ainda de

acordo com o IPEA (2016) no intervalo temporal de 2013-2015, houve 684 registros de mortes
violentas de mulheres no Estado. Sendo uma média de 228 mulheres assassinadas pelo género.
Ja em 2018, estatisticas divulgadas pela Planilha de Doencas de Notificacdo Compulsoria,
registraram 447 homicidios dolosos, sendo 26 registros considerados feminicidios. O Ceara foi
0 segundo Estado onde mais se matou mulheres nesse mesmo ano (IPEA, 2016; BRASIL,
2018).

Tendo em vista essas questdes, ha de refletir e analisar acerca dos motivos pelos quais
esses numeros sdo cada vez mais crescentes, e como essa cultura machista e misogina
impregnada pela sociedade acaba refletindo-se na saude e qualidade de vida das mulheres.
Nesse sentido, a respectiva pesquisa tem como objetivo compreender a influéncia da cultura do

machismo nos indices de violéncia contra mulheres.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, com busca eletrdnica na Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), no periodo de abril de 2019. Foi realizado o cruzamento dos seguintes
descritores: Violéncia, Mulher, Género e Machismo, por meio do operador booleano AND,
seguido da aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, resultando em 09 artigos. A pesquisa
também fundamentou-se nos dados de violéncia do Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada
(IPEA) e das Planilhas de Doencas de Notificacdo Compulsoria do Ceara.

Na BVS foram enredados: artigos disponiveis na integra, pesquisa com 0 seguinte
assunto principal, Violéncia contra mulher, Género e Machismo, no idioma portugués e tltimos
5 anos de publicagdo. Dentre os critérios de exclusdo destacam-se: publicagdes que nado
respondessem a questdo norteadora e/ou duplicadas.

A definicdo do tema do estudo se deu através da escolha da questdo norteadora: Como
a cultura do machismo pode influenciar nos indices de violéncia cometida contra mulheres?
Visto que, os indices de mortalidade de mulheres associados a atitudes machistas e violentas,
crescem significativamente nas ultimas décadas. E deste modo, ap6s processo de elegibilidade,

a presente andlise foi realizada com 11 publicaces.

RESULTADOS E DISCUSSAO
O cenério sociocultural no qual todos os individuos estdo envoltos, é o fruto historico

de uma sociedade culturalmente machista e patriarcal. Nesse sentido, ao se discutir sobre as
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praticas de violéncia contra mulheres, é possivel perceber como as concepgdes construidas

historicamente pelos sujeitos acabam refletindo nas suas relagdes sociais e, sobretudo, afetivo-
sexuais, por meio dos tragos postos ao longo do seu desenvolvimento (LOBO, 2015).

O que se pode observar € que as causas para perpetuacdo da violéncia séo
multifacetadas. No entanto, independente dos motivos apresentados percebe-se que a
dominacdo do homem acaba se sobrepondo a figura da mulher, implicando em danos
psicossociais a vitima. Essas condutas exemplificam o modo como os sujeitos estdo envoltos
na teia machista e heteronormativa, que permeia as relacdes entre os individuos, tanto na esfera
publica como na vida doméstica e familiar (SOUZA, 2017).

E importante salientar que essas relaces desiguais s&o expressas na divisdo do trabalho,
onde em alguns casos, mesmo desempenhando atividades iguais, as mulheres continuam
recebendo salario inferior aos homens. Todavia, ndo se pode desconsiderar que essa insercdo
cada vez maior da figura feminina nos espacos e nas relagdes de trabalho acaba flexibilizando
esse cenario de dependéncia e subjugacgdo. Entretanto, a tentativa de romper com essa condicao
passiva, pode ser apontada como um dos fatores que levem a perpetracdo da violéncia doméstica
e familiar, tendo em vista que a autonomia masculina “acaba sendo ameacada”. Para 0 homem,
detentor do poder, essa busca por autonomia e independéncia financeira € uma quebra da
hierarquia familiar (BLAY, 2016; MACHADO, 2010).

De acordo com L6bo (2015), existem agressores que atribuem a violéncia um carater
natural da forma de ser dos homens, ou até mesmo como resposta a determinado
comportamento feminino. Nesse sentido, percebe-se varios pretextos atribuidos a violéncia,
destacando-se alegacBes como o ciume, dificuldade financeira do homem, dependéncia
quimica, recusa sexual, desobediéncia, a saida da mulher da unidade doméstica na busca pela
sua insercdo do mercado de trabalho, discussdes sobre criacdo de filhos e finangas da casa,
divergéncias quanto aos papéis de homem e mulher, dificuldade em dialogar e principalmente
0 medo de perder o controle sobre a mulher (OLIVEIRA, 2015).

Sob consequéncia, nos seis primeiros meses de 2018, o Ceara registrou 1.431 denuncias
de violéncia contra mulheres feitas pelo Ligue 180, o nimero é 13° maior do Brasil e 0 5° do
Nordeste. Os dados foram divulgados na Planilha de Doencas de Notificagdo Compulsoria,
elaborada pela Secretaria da Saude do Estado. As principais agressdes denunciadas sao: carcere
privado, violéncia fisica, psicologica, obstétrica, sexual, moral, patrimonial, trafico de pessoas
e homicidio (BRASIL, 2018).

A violéncia acarreta uma série de efeitos na vida das mulheres, expressos por meio de
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uma complexidade de sentimentos, tais como: o trauma emocional, 0 medo, as sequelas fisicas,

a insbnia, depressdo, sentimento de incapacidade, a dificuldade em retomar a vida sexual e
reinsercdo no trabalho, e em alguns casos a morte (BLAY, 2016).

A violéncia nas relacbes de género e, particularmente, a violéncia sexual e fisica pode
acarretar a ocorréncia de diversos problemas, implicando no maior uso dos servicos de apoio e
assisténcia a essas mulheres. Os servigos de salde, sobretudo as emergéncias e Delegacias da
Mulher, sdo os mais procurados pelas vitimas de violéncia sexual e doméstica. Na maioria das
vezes, 0s problemas que ndo se reduzem em consequéncias imediatas dos atos vivenciados, mas
apresentam interfaces que necessitam de aporte interdisciplinar, como as cicatrizes deixadas na
vida sexual, afetiva e psicossocial (BRASIL, 2004; OLIVEIRA, 2015).

Nas Ultimas décadas, o fendbmeno da violéncia doméstica e familiar contra as mulheres
tem sido cada vez mais discutido, principalmente com a contribuicdo do movimento feminista
na luta politica pelo reconhecimento dos direitos sociais, politicos e civis das mulheres. Essas
manifestacdes se contrapdem as desigualdades sociais estabelecidas nas relagfes de género, em
que o homem exerce sua supremacia sobre a mulher, além de ndo reforgarem o machismo, a
misoginia e a naturalizacdo desse tipo de atitude (BLAY, 2016; MACHADO, 2010).

A criacdo da Lei Maria da Penha ratifica esse processo e mostra a magnitude do
fendmeno mediante a criacdo de um mecanismo cuja finalidade € prevenir e coibir as formas
de violéncia. A referida Lei representa uma transformacdo juridica do Brasil, referente ao
enfrentamento desse fenbmeno, muitas vezes, silenciado, e a garantia dos direitos humanos e
preservacao da dignidade das mulheres (BRASIL, 2006).

No entanto, é necessario enfatizar que em muitos casos, as mulheres ainda encontram
barreiras de acesso aos servi¢os de apoio psicossocial, assisténcia a salde, seguranca publica
ou juridica. O medo em buscar atendimento, por temer o violentador ou 0s constrangimentos
associados servicgos assistenciais, pode resultar em impactos significativos na vida das vitimas,
a exemplo o aumento dos indices de feminicidios (OLIVEIRA, 2015; SOUSA, 2017).

CONSIDERAGCOES FINAIS

O estudo em questdo, refletiu sobre aspectos que permeiam as relacdes desiguais de
género, sobretudo nos casos em que a cultura machista permeia a base para diversos casos de
violéncia cometida contra mulheres, caracterizando a situagdo como um problema social e,
sobretudo, de saude publica. Hoje, a violéncia advinda de atitudes machistas, € um dos
principais indicadores de denuncias feitas por mulheres, variando do assédio moral e da

violéncia psicoldgica até as manifestacGes extremas de agresséo fisica, sexual e feminicidio.
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Portanto, para enfrentar essa cultura machista e patriarcal, sdo necessarias politicas

publicas transversais que atuem modificando a discriminacdo e a incompreensdo de que 0s
direitos das mulheres, sdo direitos humanos. Desse modo, para modificar a cultura da
subordinacdo de género é necessaria uma acao conjugada, que articule os programas dos
Ministérios da Justica, da Educacdo, da Saude, do Planejamento e demais setores.

Espera-se que o respectivo estudo, possa contribuir com futuras pesquisas e estratégias

de enfrentamento a problematica. Analisar acerca da assistencia prestada a mulher vitima de
violéncia, levanta reflex6es sobre a necessidade de um cuidado humanizado, destacando a importancia
do acolhimento, empatia e formacédo de vinculo. O atendimento a essa realidade exige do enfermeiro e
demais profissionais atuantes nos servigos porta de entrada, capacitagbes constantes, que visem a
garantia de um atendimento integral, utilizando estratégias que podem melhorar a assisténcia oferecida,

informando-as sobre seus direitos e instuindo-as na busca destes.

DESCRITORES: Violéncia. Mulher. Género. Machismo.
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