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Resumo

Introducéo: A metodologia ativa baseia-se numa forma de educagéo critico-reflexiva inserindo o educando na
busca pelo conhecimento. Objetivo: compreender a implementacdo de metodologias ativas, sobretudo o cinema,
no processo de ensino-aprendizagem na rea da salde. Método: Revisdo narrativa da literatura com abordagem
qualitativa. Resultados: O cinema perpetua-se para além do espago curricular académico, e se prolonga no
aprendizado do cotidiano, apresentando-se como eficiente mecanismo didatico, uma vez que, propicia uma maior
compreensdo do aprendizado. Consideragdes finais: O cinema, enquanto método de ensino, visa construir
conhecimento e formas de interacdo com a prética, através de reflexdes criticas sobre inimeras existéncias.

DESCRITORES: Cinema. Ensino. Metodologias. Saude.

INTRODUCAO
A educacdo superior em salde passa por transformaces com o intuito de atender as
mudancas na formacdo académica dos estudantes, mudancas nas quais tem o objetivo de

implementar estratégias pedagdgicas de ensino de maneira centrada no académico como
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promotor de sua propria acao educativa, de forma que esse estudante transite da dependéncia

do professor a autonomia, elaborando seu proprio conhecimento nas atividades educativas.
(MACEDO et al., 2018).

A metodologia ativa baseia-se numa forma de educacéo critico-reflexiva inserindo o
educando na busca pelo conhecimento, modificando o processo de ensino-aprendizagem. A
partir de metodologias ativas observa-se 0 método da construcdo de uma situacdo problema, a
qual proporciona uma reflexao critica, mobilizando o estudante para buscar conhecimento a fim
de solucionar a problematizagédo anteriormente estabelecida (ACOSTA et al., 2018).

Esse tipo de metodologia problematizadora fundamenta-se no referencial tedrico de
Paulo Freire, na qual é pautada em uma educacdo libertadora, conscientizadora, reflexiva,
dialdgica, transformadora e acima de tudo critica, na qual os problemas sdo baseados diante da
realidade cotidiana (SILVA et al., 2018).

As tecnologias apresentam uma relevante importancia na tentativa de implementar
metodologias ativas no processo de ensino-aprendizagem, j& que estas funcionam como
diferentes formas de apresentacdo da realidade de maneira mais dindmica, possibilitando uma
melhor compreenséo da realidade e consequentemente o desenvolvimento das habilidades e
atitudes dos académicos diante de situagdes rotineiras (MORAN, 2007).

Dentre essas tecnologias citadas anteriormente, pode-se utilizar do cinema como
ferramenta educacional no processo de aprendizagem do estudante, pois este realiza uma
conexao, direta ou indireta, com acontecimentos relevantes para a sociedade contemporanea.
As experiéncias diante da utilizacdo do cinema como ferramenta pedagdgica podem provocar
emocOes e pensamentos baseados numa reflexdo sobre questbes morais que apresentem
relevancia para a sociedade (CEZAR; GOMES; BATISTA, 2010).

As experiéncias vivenciadas atraves da utilizacdo do cinema, no contexto educacional,
demonstram resultados significativos acerca de novas perspectivas na formacao académica, nas
quais apresentam a oportunidade de desenvolvimento de um espaco para um didlogo amplo e
multitematico, sobre questdes que ocupam e preocupam o estudante, questdes essas que nem
sempre encontram espaco no modelo académico tradicional para serem abordadas (MORETO
et al., 2005).

A implementacdo de metodologias ativas no processo de ensino-aprendizagem na area
da saude emerge da necessidade e da importancia de transformar a maneira de educacgéo

considerada ultrapassada, pautada em um conhecimento biologicista, fragmentado e em um
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modelo assistencial cartesiano, que deve ser desencorajado, na tentativa de promover a

formacédo de profissionais qualificados, capazes de observarem as situacdes cotidianas de uma
forma mais abrangente, abordando aspectos biopsicossociais dos pacientes (LOPES et al.,
2017).

Objetiva-se com esse estudo analisar a implementagéo de metodologias ativas, sobretudo
0 cinema, no processo de ensino-aprendizagem na area da saude.
METODO

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura com abordagem qualitativa. Para a
realizacdo dessa pesquisa foram selecionados artigos baseando-se nos seguintes critérios de
inclusdo: artigos com idioma portugués, disponiveis gratuitamente na BVS (Biblioteca Virtual
em Saude) e Google Académico e que responderam a seguinte questdo norteadora: “Qual a
contribuigdo do cinema como metodologia ativa no processo ensino- aprendizagem? . E os
seguintes critérios de exclusdo: artigos pagos, muito antigos e exclusédo por titulo.

Utilizaram-se os seguintes descritores: Cinema, Ensino, Metodologias e Saude. Aplicou-
se a esses descritores o operador boleano AND. O estudo foi realizado de margo a abril de 2019
no municipio de Iguatu-CE. Realizou-se a filtragem dos artigos, leitura dos titulos e resumos e
leitura dos artigos na integra.

RESULTADOS

O cinema é um importante exemplo de metodologia ativa por ser utilizado como
importante recurso pedagdgico para a discussao de diversos temas, podendo ser utilizado em
todas as disciplinas, contribuindo desta forma para que os alunos tenham espaco propicio para
debates e construcdo de conceitos. Tendo-se isso em vista, € de extrema necessidade buscar
uma interagdo entre o conhecimento teorico-cientifico e o humanistico, ultrapassando o
cientificismo que o ensino superior esta praticando e ensinando (CEZAR et al., 2010).

Os achados demonstram que 0 ensino atraves do cinema proporciona que o estudante
possua reflexdes e emocgOes, ao permitir a exploragdo de situagfes muito préximas da sua
realidade, que muitas das vezes ndo é vivenciada presencialmente, mas permite vislumbra-las
por meio da imaginacdo, o que consequentemente leva a construgéo do conhecimento, fazendo-
0s rever posturas e considerar outras hipdteses (MORAES et al., 2010).

Considera-se que o0 cinema aumenta as possibilidades de vivéncias, ampliando o

repertorio de experiéncias dos sujeitos. Enfatizando o uso do cinema como um recurso de
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educacdo em atitudes humanas, levando em conta, as virtudes e os valores inerentes a cada

sujeito. Todavia, cabe ao professor socializar os discentes durante as discussdes, a fim de criar
um ambiente harménico e produtivo para todos (MARIAS, 1992).

Por conseguinte, conforme identificado na literatura, nota-se que com o auxilio das
metodologias ativas o ensino tradicional é rompido, deixando de lado estruturas de disciplinas
isoladas e a formacdo fragmentada em lugar ocorre uma dinamica diferente de aprendizagem,
mas para isso o professor precisa estar preparado, indubitavelmente, envolve uma série de
planejamentos complexos e dominios de competéncias pedagégicas, além das cognitivas
(GAETA; MASETTO, 2010).

Nesse contexto, € consensual que o docente precisa enriquecer o contetdo das aulas,
dominar estratégias e técnicas que permitam alcancar o seu objetivo de ensino com qualidade.
E uma troca mutua e efetiva entre aluno e professor, ocorrendo a troca de ideias e experiéncias
de ambos os lados, no qual, o professor por diversas vezes se oportuniza a se colocar no lugar
do aluno (GAETA; MASETTO, 2010).

DISCUSSAO

Salienta-se que entre as ferramentas disponiveis como recurso didatico, apresentam-se
0 uso de videos e filmes como instrumentos inovadores. Estes facilitam a aprendizagem,
possibilitando com que o estudante descubra uma forma interessante e motivadora de entender
e debater sobre o assunto trabalhado. Durante quaisquer fases da graduacdo estas metodologias
podem ser utilizadas, seja para exposicdo de contetdos programaticos de disciplinas, em acoes
extensionistas ou atividades complementares (MORAIS et al., 2015).

Destarte, os autores inferem que o uso do cinema se expde de suma importancia como
estratégia pedagdgica e educacional para o progresso de ensino e aprendizagem, para além da
apresentacdo dos conteidos exigidos na escola, abrangendo também a instrucdo do carater
constituinte do individuo (BARROS; GIRASOLE; ZANELLA, 2013).

Ressalta-se que o cinema, sintoniza-se com o universo do estudante, na qual domina um
conhecimento da emocdo e da ilustragdo, tem um confidencial aproveitamento instrutivo
(BLASCO, 2010).

Sendo o cinema capaz de atingir profundamente bases criteriosas e importantes para o

ensino e aprendizado, ndo deve-se selecionar um filme e repassa-lo de uma forma aleatoria, é
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necessario conhecé-lo em sua intencdo, envolvendo linguagem e contextos socioldgicos e

psicoldgicos, para que haja capacitacdo qualificada, possibilitando associar as caracteristicas
mais importantes desses canais de comunicagao, em conjunto com o campo que pretendemos
alcancar em contetdo de conhecimento (BARROS; GIRASOLE; ZANELLA, 2013).
Sobretudo, ¢ relevante afirmar que o emprego do cinema, como metodologia de ensino
e aprendizado manifestou-se eficaz, mas em eventualidade alguma devera ser meramente
ilustrativa, como também jamais substituir a funcdo do professor, caracterizando-se como um
momento critico e reflexivo de aperfeicoamento do assunto abordado (NICOLAU et al., 2014;
MORAIS et al., 2015).
CONSIDERACOES FINAIS
A partir das discussdes acerca das metodologias inovadoras chega-se a conclusao que o
aluno necessita dessa ferramenta para adquirir uma postura ativa frente a sua aprendizagem. O
resgate da abrangéncia e complexidade do aprender, que traz consigo o desenvolvimento de
habilidades e atitudes, aumenta as areas cognitivas e afetivas do aluno, supera a transmissao,
reproducdo e acimulo de informacdes, fazendo com que ocorra uma mudanca radical no
processo de ensino aprendizagem, colocando alunos e professos em situacéo de aprendizes.
Conclui-se que por meio da adocdo de metodologias ativas no processo ensino-
aprendizagem nos cursos de salde, os discentes podem debater, trocar informacdes e retirar
objetivos de aprendizagem para aprofundamento e constru¢do do conhecimento, fazendo com
que o aprendizado ndo se torne exaustivo e irritante, mas prazeroso e atrativo, garantindo uma
visdo mais complexa e ampliado para o paciente, com agregacao de novos saberes, ndo calcado
apenas no conhecimento técnico.
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