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EIXO TEMATICO: Enfermagem em Salide Mental
MODALIDADE: Comunicacao Oral
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RESUMO

INTRODUCAO: A doenga mental é descrita como peculiaridades, desordens do pensamento
ou comportamento, desencadeados por fatores estressantes associados ao ambiente externo e ao
préprio sujeito. Por longo periodo, a atencdo ao doente mental estava centralizada no hospicio,
ambiente segregador e excludente. Com o movimento de Reforma Psiquiatrica no final da
década de 70 no Brasil, novas formas no tratamento em saude mental foram adotadas como a
alteracdo dos Hospitais Psiquiatricos por Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) e a insercao
da Estratégia de Salde da Familia (ESF). Considerando-se a atencdo primaria um local
excelente para desenvolver acdes e realizar um cuidado integral em saude mental, nesse &mbito,
0 enfermeiro devera estar apto para atender pacientes com transtornos psiquicos. Frente ao
exposto, a realizacdo de estudos nessa tematica, fornecem subsidios para a assisténcia e
atualizagdo cientifica de profissionais. OBJETIVO: Identificar na literatura cientifica as
préticas dos enfermeiros da atencdo primaria, na assisténcia em Saude Mental. METODO:
Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, realizada no més de marco de 2019. Os dados
foram coletados na Biblioteca Virtual em Salde (BVS). Utilizando os Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS) “Assisténcia de enfermagem”, “Estratégia Satide da Familia” e “Saude
Mental” por meio do operador booleano AND, foram encontrados 1.663 artigos. Utilizou-se
como critérios de inclusdo: artigos completos, disponiveis e gratuitos, assunto principal Saude
Mental, Estratégia Saude da Familia e Papel do profissional de enfermagem, idioma portugués,
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no recorte temporal de 2014 a 2017 e tipo de documento artigo. Os critérios de exclusdo foram
artigos duplicados e que ndo atendiam a tematica proposta. Apos a selecédo, restaram 6 artigos
para o desenvolvimento do trabalho. RESULTADOS/DISCUSSAO: Observou-se na
literatura, a falta de treinamento, capacitacéo e preparo dos enfermeiros da atengdo primaria no
atendimento em satde mental, o que pode ser devido a limitacBes individuais, deficiéncias na
formacéo académica, pouca experiéncia na area, além do obstaculo relativo a estrutura fisica e
funcional da unidade para desenvolver as a¢gdes. Mesmo apds décadas do inicio da Reforma
Psiquiatrica as mudangas foram poucas referente a pratica da assisténcia, a qual foca-se apenas
no atendimento individualizado e na medicalizacdo e ndo no sofrimento do paciente.
Enfermeiros relatam, a auséncia de acdes especificas para saude mental, realizando apenas
praticas rotineiras, como encaminhamentos aos servigos especializados, aconselhamento e a
transcricdo de medicacBes sem a devida avaliacdo, atitude esta, que leva a dependéncia em
psicofarmacos. CONSIDERACOES FINAIS: A prética do enfermeiro na atengio primaria
torna-se por vezes, insuficiente para contemplar as reais necessidades das pessoas em
sofrimento psiquico e para isso € necessario que haja a capacitacdo e qualificacdo do
profissional na atencdo a pessoa com doenca mental para que ocorra a inclusdo do paciente em
grupos e redes de suporte, realizando intervencdes psicossociais como terapia grupal,
contribuindo assim para a melhoria da qualidade da assisténcia prestada.
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