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Resumo: No Planejamento Reprodutivo é visto que a participacio feminina é a mais efetiva, evidenciando-
se assim, a necessidade de uma maior sensibilizacdo masculina para participacéo neste processo. Logo, buscou-
se compreender por meio da literatura cientifica acerca do cenario brasileiro frente a participagdo masculina no
planejamento reprodutivo. Trata-se de uma Revisao Integrativa da Literatura, realizada no portal da Biblioteca
Virtual em Salde. Foram analisados minuciosamente 6 artigos na integra. Percebeu-se a necessidade da
inclusdo do homem no Planejamento Reprodutivo para tornar-se um processo bilateral para atentar a
distribuicéo de responsabilidades pelo casal.

INTRODUCAO

O termo Planejamento Familiar estd sendo modificado por Planejamento
Reprodutivo, por ser um termo mais amplo, visto que pode ser realizado em ambito “extra
familiar”; independente de unido estavel, da opcdo por ter ou ndo filhos ou construir familia,
podendo ser realizado individualmente ou pelo casal (COELHO; PERREIRA;
NEPOMUCENO, 2016).
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O Planejamento Reprodutivo tem diversos beneficios, incluindo: diminuicéo da

mortalidade associada a gravidez, parto e poés-parto; utilizacdo eficaz de metodos
contraceptivos, podendo reduzir a mortalidade materna por complicacBes, pois da
oportunidade as mulheres de adiarem a gravidez, de espagarem 0s nascimentos e de
reduzirem o nimero de gravidezes ndo planejadas, que podem terminar em aborto inseguro
(PEDRO et al., 2016).

Por aspectos historicos e culturais, as politicas publicas visam principalmente as
mulheres, o que acaba fortalecendo o estigma de que estas devem ser as principais
envolvidas. Este cendario torna o homem coadjuvante na participacdo das acdes de salde,
reforcando os mitos de uma cultura machista. Assim, incluir a participagdo masculina no
planejamento reprodutivo é um desafio para os gestores e profissionais de saude, tendo em
vista que a concepcgao/anticoncepcdo esta enraizada culturamente como algo que diz respeito
somente a mulher (CASARIN; SIQUEIRA, 2014). Destarte, a concepcdo € o resultado
natural entre homem e mulher, portanto, espera-se que as ac¢des voltadas a anticoncep¢éo
também sejam bilateral (SILVA et al., 2013).

Com a finalidade de que a paternidade ndo seja compreendida somente como
obrigacdo legal para prover sustento aos filhos e a companheira, o papel masculino deve ser
visto como protagonista juntamente a mulher, através do direito/dever em participar de todo
0 processo, incluindo a deciséo de ter ou ndo filhos, como e quando té-los, assim como o
acompanhamento da gravidez, parto, pds-parto e da educacdo da crianca (CASARIN;
SIQUEIRA, 2014).

Diante deste contexto, suscitou a seguinte inquietacdo: “Como encontra-se 0
cenario brasileiro frente a participacio do homem no Planejamento Reprodutivo?”.
Pretende-se a partir desta leitura contribuir para o desenvolvimento de estratégias que
possibilitem de fato a inclusdo do homem no Planejamento Reprodutivo, fato preconizado
pela Politica Nacional de Atencédo Integral a Saude do Homem e para fortalecimento da

literatura cientifica no que concerne a tematica em questéo.

OBJETIVOS

Compreender a situacdo do cenario brasileiro frente a participacdo masculina no
Planejamento Reprodutivo.
METODO
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Trata-se de uma Revisdo Narrativa da Literatura, realizada a partir da exploragéo

do portal da Biblioteca Virtual em Saude. A pesquisa foi desenvolvida no periodo de
setembro a dezembro de 2018, e, para a busca dos artigos foram utilizados os Descritores em
Ciéncias da Saude: Homem, Saude Reprodutiva e Planejamento Familiar, que foram
cruzados com o operador booleano AND, sendo encontradas 1227 publicagdes.

Posteriormente, realizou-se a sele¢do dos estudos atraves dos critérios de inclusdo:
artigo disponivel na integra, publicados em idioma portugués nos Gltimos 5 anos, e como
critérios de exclusdo: as publicacdes que nao respondiam a questdo norteadora do estudo ora
elaborado, duplicadas e outras revisdes. Desta forma, analisou-se minuciosamente 6 artigos
na integra. Destaca-se que para obtencdo das informacGes foi utilizado um formulario de
coleta de dados, contendo informagdes sobre os autores e ano de publicacdo do estudo; base
de dados e periodicos; local de realizacdo e idioma da publicacdo, objetivos, resultados e
conclusdes dos estudos.

Ap0s selecdo dos estudos, os dados foram organizados por meio da elaboragéo de
um quadro com as informagdes acima citadas e os achados discutidos com base na literatura

pertinente ao tema com intuito de responder a questdo que norteou este estudo.

RESULTADOS/DISCUSSOES

Frente a analise dos estudos selecionados, emergiram-se as categorias: O homem
e os fatores limitantes no planejamento reprodutivo e Assisténcia da equipe de salde no
planejamento reprodutivo. Como ponto de partida, a participacdo do homem no
planejamento familiar é reduzida e existe uma lacuna de programas para saude sexual e
reprodutiva masculina. Trés publicacdes evidenciaram nas falas de mulheres que a
responsabilidade sobre a contracepcdo € predominantemente feminina (PEDRO et al., 2016;
MORAIS et al., 2014; SOARES et al., 2014a).

Outro estudo traz ideia semelhante quando as mulheres afirmam que as principais
formas de colaboracéo do parceiro na utilizacdo de métodos contraceptivos consiste apenas
em prové-los (MORAIS et al., 2014a). Tendo em vista esta realidade errbnea, um dos autores
explana que existem diversas estratégias para engajar 0 homem neste processo, como:
lembrar o uso quanto aos horarios, participar das consultas e/ou pegar o contraceptivo na
unidade (MORAIS et al., 2014b). Assim, a responsabilidade de manter o planejamento néo

se torna exclusivamente feminina.
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Esta responsabilidade feminina pdde ser evidenciada, quando o casal designa para

0 homem utilizar um método contraceptivo apenas quando a mulher ndo pode utilizar um
método hormonal devido aos efeitos colaterais, quando “julgam ser uma situa¢ao necessaria
para nao engravidar, como no intervalo entre uma cartela de pilula e outra” ou quando hé a
presenca de desconfianca em relagdo ao uso do método pela mulher (SILVA et al., 2013).

Vale destacar que um dos estudos aborda como principal motivo relatado para a
ndo participacdo masculina no planejamento reprodutivo “a falta de tempo”. Em decorréncia
desta falta de disponibilidade dos parceiros, a ajuda financeira se sobrep@e, evidenciando a
sociedade machista em que o homem historicamente deve prover a familia com os bens
materiais, enquanto a mulher cabe as fungdes referentes a casa e 0s processos inerentes a ela
(MORAIS et al., 2014a).

Outro aspecto de extrema importancia evidenciado em um dos estudos e que
merece importante atencao/acao na desconstrucao desse estigma, foi o fato de alguns homens
citarem como participacdo masculina a permissédo da companheira em ir a uma unidade de
salde (PEDRO et al., 2016). Diante da exposicdo do cenério brasileiro frente a participacao
do homem no Planejamento Reprodutivo, salienta-se que este deve ser uma intervengdo na
salde da familia, porém, o homem parece ndo conhecer esta conjuntura e considera o
planejamento apenas para a mulher, evidenciando uma realidade dificil em que 0 homem néo
contribui no Planejamento (MORAIS et al., 2014a).

Estes, sdo uma clientela que pouco acessa 0s servigos de saude, pois esta imbuido
a ideia de ser forte, o que subvaloriza o autocuidado. Nesse sentido, buscar atendimento é
demonstracéo de fraqueza, medo e inseguranca, e esses sao fatores elencados para a auséncia
na procura por orientacdo na Atencdo Basica no que diz respeito ao planejamento
reprodutivo, além do machismo e preconceito inclusos no pensamento. Percebeu - se também
que a necessidade de entrar em filas, bem como, a caréncia de a¢des especificas distanciam.
Além disso, é preciso considerar que 0 nimero de métodos contraceptivos para o homem &
deficitaria em relagdo ao nimero de métodos oferecido a mulher. Dessa forma, é necessario
salientar para 0 homem a importancia de conhecer 0s métodos contraceptivos mesmo que a
mulher quem faca uso destes, pois assim estara contribuindo para a continuidade e eficiéncia
do planejamento e, dar suporte pois contribui com a saude reprodutiva do casal (CASARIN;
SIQUEIRA, 2014).

Assim, os profissionais de salde devem compreender 0s motivos que interferem
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na busca pelo atendimento, para que estejam capacitados para instruir esse publico afim de

ter agOes direcionadas de forma a buscar a inclusdo do homem entendendo suas
especificidades e de forma a proporcionar acessibilidade no atendimento. Devido aos padrdes
de masculinidade e relagdes de género, o dialogo € imprescindivel, pois implica nas relacdes
de poder entre homem e mulher. Logo, envolver na discussédo e acdes ambos 0S Sexos
proporciona pessoas mais participativas, cientes da responsabilidade no planejamento de
forma bilateral (CASARIN; SIQUEIRA, 2014).

Com isso, o enfermeiro estard implementando as premissas da Politica Nacional
de Atencdo Integral a Satude da Mulher, as quais recomendam a perspectiva de género na
assisténcia as mulheres e o estimulo ao empoderamento feminino, como também a Politica
Nacional de Atencdo Integral a Saude do Homem que reconhece ao homem a participacéo
no planejamento. Tendo em vista que quando os homens sdo envolvidos nas questdes
reprodutivas, os resultados dos programas de saude que operam nessa area tém melhores
resultados, pois estardo cientes sobre o seu papel nas questdes contraceptivas (BECKER,
1996).

Inferir a necessidade de discussGes que envolvam a insercdo do homem no
contexto reprodutivo para participar ativamente para garantir o exercicio dos seus direitos, é
necessario, seja nas acles de planejamento, bem como, em pré-natal e puerpério, a fim de
equiparar o género, ja que essa postura coadjuvante do homem na reproducédo e na gestacao
pode ser relacionada ao fator cultural e a um certo desconhecimento quanto aos aspectos e
direitos relacionados a saude reprodutiva. Portanto, todos devem estar esclarecidos dos seus
direitos por meio das a¢des de satide (COELHO; PERREIRA; NEPOMUCENO, 2016).

CONSIDERACOES FINAIS

A assisténcia necessita incluir o homem no Planejamento Reprodutivo para
descontruir os padrdes de masculinidade que impedem a participacdo, e ser de fato um
processo bilateral para atentar a distribuicao de responsabilidades pelo casal, desconfigurando
0 cenario onde a participacdo feminina é maior.

Com isso, 0 pronome “eu” usado pela mulher deve ser substituido por “nés” no
que se refere as atribui¢des do planejamento; os dois devem estar cientes que sao semelhantes
com responsabilidades diferentes. Isso deve ser focal ja que foi constatado que o homem tem
conhecimentos superficiais de métodos contraceptivos, bem como, do planejamento em si,

para que a forma de apoio ndo seja somente de forma logistica. Portanto, as a¢des de saude
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devem ser voltadas para desenvolver o conhecimento solido neste publico afim de possibilitar

a participacao efetiva e continua em todos os processos do planejamento reprodutivo.
Percebeu-se com esse estudo a escassez de pesquisas publicadas em relacdo a
tematica. Entretanto, vale destacar que a pesquisa foi elaborada a nivel nacional, o que pode
ser identificado como limitacdo do estudo. Todavia, ndo se pode minimizar os achados e
relevancia da pesquisa ora elaborada, visto que a andlise foi realizada com importantes
publicacGes nacionais que enfatizam o fortalecimento de acles efetivas que reflitam a

participacdo masculina no planejamento reprodutivo.
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