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INTRODUCAO: O cuidado de pessoas com Lesdo por Pressdo (LPP) é algo que esta
presente no cotidiano da enfermagem, pois sempre estao inseridas como principal cuidador a
pessoas que possuem essas lesdes, estejam elas hospitais ou domiciliadas. A pressdo é o
principal fator que causa esse tipo de leséo, sendo também associados a intensidade e duragéo
da presséo e tolerancia residual, além de fatores intrinsecos e extrinsecos. A avaliacéo de risco
para a LPP é o primeiro passo para se realizar uma intervencdo adequada. OBJETIVO:
Identificar cuidados de enfermagem ao paciente com risco de lesdo por pressdo. METODO:
Trata-se de uma reviséo narrativa da literatura, de carater descritivo, realizada no més de abril
de 2019. A busca foi realizada atravesda Biblioteca Virtual em Salde, utilizando-se 0s
descritores “Lesdo por Pressdo”, “Ferimentos e Lesoes” e “Enfermagem”, que foram cruzados
com o operador booleano AND. Obteve-se 254 achados, que apos aplicacdo dos filtros: artigo
completo, idioma portugués e espaco temporal de 2008 a 2018, restou-se 10 artigos para
leitura e construcdo do estudo. RESULTADOS: Estudos evidenciam a importancia da equipe
de enfermagem para reduzir o indicie de pessoas com lesdo por pressdo, atraves de prevencao
e dos fatores de risco. A utilizacdo da escala de Braden é apontada como importante
ferramenta para prevencdo de lesdo por pressdo. Cuidados de prevencdo de lesdo por presséo
como mudancas de posicao, hidratacdo e higiene da pele através de produtos que fagcam acéo
hidratante, utilizacdo de curativos de prevencdo e protecdo para areas de risco, assim como
acdo educativa com os cuidadores destes pacientes sdo essenciais na assisténcia de
enfermagem.Estudos apontam a questdo do colchdo e de AGE como de acdo satisfatdria para
reducdo dessas lesdes. CONCLUSAO: E necessario que a equipe de enfermagem tenha o
conhecimento adequado concernente aos aspectos relativos a prevencao da lesdo por pressao,
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visto que é a profissdo que esta diretamente ligada aos cuidados prestados ao paciente.

DESCRITORES: Enfermagem. Ferimentos e Lesdes. Les&o por Presséo.
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