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Resumo: A integralidade representa a ruptura da satde focada no modelo biomédico. O trabalho objetiva-se em
analisar os cuidados de enfermagem dentro do contexto de ESF, sendo visto esse cuidado de forma integral,
direcionado ao idoso. Estudo de natureza exploratéria, descritiva com abordagem qualitativa, do tipo reviséo
bibliogréafica, produzida entre novembro e dezembro de 2018. A assisténcia de enfermagem permanece sem
considerar as particularidades da idade. A integralidade como principio do SUS é fortalecido através da educacao
permanente e reformulacGes de mecanismos que permitam essa dedicacdo do enfermeiro para com a sadde integral
da pessoa idosa.

INTRODUCAO

O Brasil vem passando por transformagdes na piramide etaria populacional, trazendo
como fato o crescimento da populacédo idosa, com isso ha o aumento das doencas cronica ndo
transmissiveis e as limitac6es funcionais desta populacdo. Em consonancia com a desigualdade
social, é visto também dentro dessa populacédo, a desigualdade no uso dos servicos de saude, de

forma que os mais velhos e com menor nivel de escolaridade utilizam menos desses servigos.
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Resultando, assim, uma menor atencdo preventiva e integral para idosos com piores condicGes
sociais. (BARBOSA et al., 2017)

A integralidade, como um dos principios do Sistema Unico de Satde (SUS), representa a
ruptura da saude focada no modelo biomédico. De modo que, ao falar em integralidade, seja
remetido a interdisciplinaridade, ao cuidado do individuo como um todo, ampliando os
cuidados de satde. (COUTINHO et al., 2013)

Diante da Estratégia de Saude da Familia (ESF), alinhada aos principios do SUS, o
vinculo e a abordagem humanizada, sdo ferramentas importantes ao cuidado, de forma
ampliada, a populacdo idosa. Tendo em vista o espaco privilegiado para a atencédo integral ao
idoso, o enfermeiro deve usufruir dessas ferramentas para o melhor cuidado dentro do contexto
territorial. (ALBERT et al., 2014)

OBJETIVO
Analisar os cuidados de enfermagem dentro do contexto de Estratégia de Saude da

Familia, sendo visto esse cuidado de forma integral, direcionado ao idoso.

METODOLOGIA

Foi realizado um estudo de natureza exploratdria, descritiva com abordagem qualitativa,
do tipo revisdo bibliografica, produzida entre 0s meses de novembro e dezembro de 2018, na
qual foram utilizadas producdes publicadas no banco de dados: BVS (Biblioteca Virtual da
Saude). Foi feito a busca a partir dos descritores em ciéncias da saude: ldoso, Cuidados de
Enfermagem e Estratégia de Saude da Familia. Na qual foi adicionado o operador booleano:
AND. A partir dessa busca, foram encontrados 934 publica¢des. Os critérios de inclusao foram:
texto completo disponivel, idioma em portugués, tendo pais/regido como assunto o Brasil, com
corte temporal de 2013 a 2018 e tipo de documento artigo; obtendo 28 publicacbes. Com a
leitura dos resumos, foi adicionado os critérios de exclusdo, que foram: publicac¢fes que fugiram
da tematica abordada, artigos repetidos em bases diferentes e/ou se distanciaram do objetivo do

estudo; chegando ao final de 6 artigos que serviram de embasamento para o presente estudo.

DISCUSSOES
No ambiente de atencdo primaria, a Estratégia de Saude da Familia (ESF), enquanto
principal politica de estruturagdo do SUS, remonta o modelo assistencial & populagdo. Por meio

da integralidade, as acdes individuais e coletivas privilegia o vinculo com a légica de que todo



cidaddo tem direito de ser atendido por uma equipe de saude, com projeto terapéutico
diretamente ligado as suas demandas. (BARBOSA et al., 2017)

A assisténcia de enfermagem atua desde a coordenacdo da equipe de enfermagem e de
Agentes Comunitarios de Saude (ACS), atividades gerenciais até o cuidado ao individuo,
através da consulta de enfermagem, visita domiciliar e atividades comunitarias. O ambiente da
atencdo primaria é diverso; sdo variados os desafios para a enfermagem dentro de um contexto
de cuidados a criancas, mulheres gestantes ou em idade fértil e homens, tudo isso diante de
doencas crbnicas ndo transmissiveis, infecciosas e agravos, como a violéncia.

No que se refere a atencdo da pessoa idosa, de acordo com Oliveira & Menezes (2014), a
assisténcia de enfermagem permanece seguindo normas de atendimento geral, sem considerar
as particularidades da idade, secundarizando assim a integralidade do cuidado. Coutinho et al.
(2014) corrobora ao analisar a assisténcia pautada em programas de saude, visto que, o0 idoso
dentro da ESF é ligado ao programa de HiperDia, que atinge a populacdo hipertensa e diabética,
com adultos em qualquer faixa etaria, ndo somente o idoso.

Em contrapartida, Mocelin et al. (2017) destaca os avangos feitos através das politicas
publicas voltadas ao processo de envelhecimento mais saudaveis e seguro, reconhecendo o
crescimento das necessidades dessa populacdo. Entretanto, as principais agfes ainda
permanecem no cuidado biomédico curativista; refletindo, assim, na énfase dado pelo
enfermeiro na porta de entrada do sistema pablico de salde, a ESF.

A promocdo da saude integral a pessoa idosa requer conhecimentos especificos. Os
enfermeiros tem como discurso principal a dificuldade com o crescimento dessa populacéo,
aumentando também a demanda especializada. Mas é visto, em consonancia com os obstéaculos,
a necessidade de educacgé@o permanente voltado a essa fase da vida humana, pelo fato de ndo ter
um roteiro apropriado durante as consultas, voltando mais uma vez a atencdo ao Programa de
HirperDia. Gautério et al. (2013) destaca que o simples fato de quantificar a autonomia e
independéncia da pessoa idosa em desempenhar as atividades cotidianas pode ser uma forma
de avaliar a sua saude e qualidade de vida. Entretanto, para fins de integralidade a

sistematizacdo do cuidado é melhor visto.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao analisar a assisténcia de enfermagem frente a saude integral da pessoa idosa, as
dificuldades enfrentadas no cotidiano sdo diversas. Apesar do nome atencdo “basica”, esse nivel
de atencdo é extremamente complexa em suas necessidades. Visto que, de forma integral, o ser

humano sofre influéncia bioldgica, cultural, espiritual, social.



As particularidades da senilidade e senescéncia devem ser avaliadas em conjunto,
contextualizando as demandas do territorio assistido pela equipe de ESF. Enquanto enfermeiro
da equipe, a assisténcia deve ser voltada a holistica do ser humano respeitando sua faixa etaria
e suas especificidades.

Para aquém, a integralidade como principio do SUS é fortalecido através da educacao
permanente e reformulag6es de mecanismos que permitam essa dedicacdo do enfermeiro para

com a saude integral da pessoa idosa.

DESCRITORES: Enfermagem. Estratégia de Saude da Familia. Idoso. Integralidade em
Saude.
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