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Resumo: O estudo objetivou a analise reflexiva da atuagdo do enfermeiro com a pessoa em situacdo de suicidio,
visto que o suicidio é um fendbmeno complexo, universal e representa um grande problema de satde puablica em
todo o mundo. Portanto, observa-se a importancia de desenvolver propostas preventivas direcionadas para as
comunidade e familias, com introducdo de novas crengas, novas préaticas, novos valores e novas possibilidades
de mudancas na sociedade, o que pode influenciar na interpretagéo dos eventos que irdo ocorrer.

INTRODUCAO

O suicidio é um grave problema de sadde em nivel mundial, com
aproximadamente um milhdo de pessoas que cometem esse ato por ano, e estimativa de seis
pessoas do ambiente

diretamente afetadas por cada morte. O impacto social, psicoldgico e econdmico
do suicidio na familia e na comunidade é imensuravel. (NAVARRO; MARTINEZ 2015).

A Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) relaciona o suicidio como o ato de se
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matar deliberadamente. A tentativa de comportamento suicida que ndo causa a morte,

encontra-se intoxicagédo, lesbes ou autoagressoes, que podem ou ndo ter uma intengdo ou
resultado letal, e por fim o comportamento suicida, em que se entende uma diversidade de
comportamentos que incluem pensar (ideacéo suicida), planejar, tentar ou cometer o suicidio
propriamente dito. (SANTOS; et al, 2017).

A complexidade desse fato remete a varios desafios para o enfermeiro. Tornando
indispensavel a competéncia deste para intervir positivamente diante da autoagressdo das
pessoas que buscam suicidar-se e de seus familiares. Observa-se a necessidade de
desenvolver préaticas preventivas direcionadas as comunidades e familias, com introducéo de
novas formas de intervir, crencas, valores, além de novas possibilidades para mudar a
percepcdo sobre essa temética na sociedade (SANTOS; et al, 2017).

O comportamento suicida tem origem multifatorial, com influéncia de fatores
bioldgicos, socioambientais e psicoldgicos, cada um com seu peso especifico e,
possivelmente, nenhum deles, possa ser suficiente para explicar por si sO tais
comportamentos. Avalia-se que, para cada suicidio consumado, houve 5 hospitalizacfes e 22
visitas aos servicos de emergéncia por tentativa de suicidio (NAVARRO; MARINEZ 2015).

Foram encontrados poucos dados coletados sobre as tentativas de suicidio em
diferentes paises, de forma que a real magnitude das tentativas de suicidio ndo é conhecida.
Apesar disso, estima-se que uma parte minima daqueles que atentam atos suicidas facam
contato com um hospital publico. Quando o individuo ndo pode tratar sozinho as suas lesdes
auto cometidas, recorre ao sistema de saude em busca de ajuda. O profissional de
enfermagem do servigo de emergéncia costuma ser 0 primeiro contato do paciente com o
sistema de saude, apds uma tentativa de suicidio ou episddio de autolesdo (NAVARRO;
MARINEZ 2015).

Uma das principais causas identificadas pelos pacientes de salde mental para ndo
buscar ajuda sanitaria, ou continuar com o tratamento, € o estigma, e consideram a equipe de
salde como um elemento que contribui para o estigma e a discriminacdo (NAVARRO;
MARINEZ 2015).

Devido a importancia dessa problematica, fez-se necessario obter a analise
reflexiva da atuacdo do enfermeiro com a pessoa em situacgdo de suicidio para contribuir com
a pratica desse profissional na prevencdo, no planejamento de intervencdes a pessoa que

apresenta comportamentos suicidas, na identificacdo precoce desses atos.
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Realizar anélise reflexiva da atuacéo do enfermeiro com a pessoa em situacao de

suicidio.
METODO

Trata-se de um estudo tipo revisdo narrativa, com uma busca eletrénica na
Biblioteca Virtual em Salde (BVS), realizada no periodo de abril de 2019, utilizando o
cruzamento dos seguintes descritores em saude: Enfermagem, Atuacdo e Suicidio, por meio
do operador

booleano AND, seguida da aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo,
resultando em 9 artigos.

Na BVS foram filtrados artigos: disponiveis completos, pesquisa com o presente
assunto principal: suicidio, idioma portugués e ultimos 5 anos de publicacdo. Critérios de
exclusdo também foram usados publicacdes que ndo contribuissem com o tema do presente

trabalho, documentos pagos ou repetidos; ou textos com lingua estrangeira.

A definicdo do tema do artigo se deu através da escolha da questdo norteadora:
qual a atuacdo do enfermeiro com as pessoas em situacao de suicidio? Visto que o indice de
mortalidade associado ao suicidio aumentou significativamente nas Gltimas décadas tornando
as pessoas vulneraveis..

RESULTADOS/DISCUSSOES

A Estratégia Salde da Familia (ESF) é onde existe a possibilidade de
reconhecimento precoce das pessoas com diversos transtornos mentais, que possivelmente ja
tentaram contra a propria vida ou pensaram no ato do suicidio. O enfermeiro e os profissionais
da saude tém um campo diversificado de visdo e a oportunidade de aplicacdo das intervengdes
voltadas as pessoas em situacdo de suicidio. (SANTQOS; et al, 2017).

Foi visto que profissionais tém certas dificuldades em lidar com situagdes que
envolvem tentativa e suicidio propriamente dito. A analise continua sendo um desafio para
estes trabalhadores e, geralmente, ela é mais importante do que a compreenséo da sua causa.
O débito de formacao profissional nessa area e as vezes, a auséncia da disciplina de psiquiatria
sdo dois fatores que podem interferir no atendimento (GOMES; et al, 2017)

O atendimento oferecido aos individuos que tentam suicidio nas unidades de
salde, na maioria das vezes, é desordenado e demanda grande atencao de toda equipe de saude.

Os profissionais que ali se encontram direcionam sua aten¢do primaria aos cuidados de suporte
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vital, postergando o atendimento & familia do individuo que tentou suicidio, deixando-a aflita

por informagdes, ou mesmo, uma palavra de conforto (BURILA,; et al,2016).

E relevante ressaltar que para prevenir o suicidio, as acdes multiprofissionais e
intersetoriais, em especial as acfes do enfermeiro, tém a intengéo de intensificar o atendimento
a pessoa que tentou suicidio em toda sua integralidade, como em todos os niveis de atencéo,
além da garantia do acesso as diferentes terapéuticas (SANTOS; et al, 2017).

Assim, como o enfermeiro atua na prevencdo, ele deve se aproximar dos
familiares, a fim de buscar informaces referentes aos comportamentos diarios da pessoa que
apresente caracteristicas suicidas. A partir da integracao usuario-familia, em conjunto com a
equipe multidisciplinar, familia e a pessoa do cuidado, as estratégias preventivas melhores a
serem aplicadas séo escolhidas, o que possibilita uma assisténcia mais adequada (SANTOS;
etal, 2017).

Estabelecer comunicacdo terapéutica € posto com o0 uso de técnicas de
comunicacdo como ouvir reflexivamente, observacdo atenta do paciente, interpretacdo das
mensagens verbais e ndo verbais, verbalizar interesse, fazer perguntas, informar e
principalmente demonstrar o interesse em ajuda-lo (COELHO,; et al, 2015).

Além disso, o profissional determina um momento de cuidado, educacdo, saude e
orientacdo através de estratégias de prevencdo priméria a fim de preparar e encorajar a pessoa
para a mudanga social e comportamental, com vista a afastar as possibilidades de novas
tentativas de suicidio (SANTOS; et al, 2017).

No que tange a prevencao do suicidio, sentiu-se falta do reconhecimento de fatores
de risco pelo profissional enfermeiro, que de fato, direciona para as linhas de cuidados em
rede, também na analise dos comportamentos suicidas, que sdo género, idade, etnia, orientacao
sexual, tentativas prévias de suicidio, mudangas socioeconémicas, métodos utilizados por
guem pensa em suicidar-se, transtornos mentais, doencas graves, isolamento social, ansiedade,
desesperanca/insatisfacao, situacdo conjugal e situacdo empregaticia (SANTOS; et al, 2017).

E importante também a identificacio dos fatores estressantes, potenciais suicidas
ou homicidas, estado fisico e mental para escolhas apropriadas das intervengdes. Esse
comportamento chama atencdo pelo fato de ser multicausal, envolvendo fatores pessoais
articulados com fatores externos, como presenca de eventos ambientais traumaticos, condigdes
gerais de vida, crises acidentais, condi¢des financeiras, alem das peculiaridades de cada faixa
etaria (SANTOS; et al, 2017).
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Pesquisas apontam que as alteragcbes comportamentais e sociais sdo as primeiras

manifestacOes da intencdo suicida. De 11 a 13 entrevistas realizadas com 37 profissionais
médicos que tiveram contato com 28 pacientes suicidas durante 0s 3 meses antes da morte
identificaram que as razdes principais para as tentativas estavam relacionadas a satide mental
(62%), saude fisica (22%), e aspectos sociais (14%), sintomas de depressao foram notaveis em
49% dos casos (BURILA,; et al,2016).

O atendimento adequado e o tempo decorrido entre a tentativa de suicidio e a
admisséo sdo fatores bastante relevantes para diminuir a mortalidade das vitimas. E necesséria
uma capacitacao para os profissionais adquirirem mais conhecimento através de treinamentos
continuos no ambiente de trabalho, por exemplo (GOMES,; et al, 2017).

Outro estudo mostra que em 82,3% dos casos os familiares notaram os suicidas
tristes e pensativos, durante a Gltima semana que antecedeu a tentativa, e em 58,8%
perceberam-se alteracdes de conduta. A grande maioria tinha histérico de perdas parentais na
infancia e adolescéncia, sendo os principais motivos 0s problemas amorosos, méa saude fisica,
mental ou ambas (BURILA,; et al,2016).

Portanto, observa-se a importancia de desenvolver propostas preventivas
direcionadas para as comunidade e familias, com introducao de novas crencas, novas praticas,
novos valores e novas possibilidades de mudancas na sociedade, o que pode influenciar na
interpretacdo dos eventos que irdo ocorrer (BURILA; et al,2016).

CONSIDERACOES FINAIS

E importante destacar que as capacitacdes nos servicos de atendimento pré-
hospitalar devem priorizar, além das habilidades para o atendimento precoce e a manutencao
da vida das vitimas, o reconhecimento dos casos de tentativa de suicidio, as principais formas
de atuacdo e o preenchimento adequado das fichas de atendimento pré-hospitalar na finalidade
de prestar o melhor atendimento e aperfeicoar o servigo intra-hospitalar nas Unidades de
Saude.

O maior efeito no manejo do paciente suicida levaria a reducéo das taxas de morbidade
e mortalidade devidas ao suicidio, e 0 elemento essencial para consegui-lo € através da
capacitacdo dos profissionais sobre esses comportamentos.

Este estudo possibilita tecer as seguintes reflexdes: que o suicidio se apresenta
ocultamente e silenciosamente, em um drama pessoal, no qual estdo inseridos 0s

relacionamentos interpessoais, 0 ambiente social, politico e cultural. Ainda se destaca o fato
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de o enfermeiro atuar em multiplos espa¢os de cuidado.

Diante a falta de estudos para formular um protocolo de abordagem a estes grupos
de pacientes, hd uma caréncia no desenvolvimento de algumas estratégias de intervencdes
especificas para as pessoas que tentaram suicidio e chegaram a precisar dos servicos de
emergéncia.

A partir dos pensamentos acerca da atuacdo do enfermeiro nos assuntos
relacionados ao suicidio, é possivel concluir que a abordagem perante as pessoas com essas
atitudes deve ser tratada com carater emergencial, pronto a detectar esses comportamentos,
compartilhar com a equipe multidisciplinar, fazer a referéncia e contra-referéncia do individuo

com os servicos de satde, além do estabelecimento de estratégias preventivas.

DESCRITORES :Atuacdo, Enfermagem e Suicidio
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