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RESUMO 

INTRODUÇÃO: O período gestacional é um momento muito importante na vida de uma 

mulher, pois, é caracterizado pela presença de diversos sentimentos advindos da espera de um 

filho. Os efeitos acarretados pela ingestão de drogas na gestação interferem diretamente nos 

fatores biológicos da mãe e no desenvolvimento de complicações no feto. Nessse sentido, o  

álcool, pode atraverssar a placenta, provocando a exposição do feto as mesmas concentrações 

do sangue da mãe. A assistência de enfermagem tem participação crucial no cuidado do 

paciente\família, pois tem o intuito de promover saúde e prevenir futuros agravos. Desse 

modo, o cuidado a gestante que é dependente química exige do profissional uma preparação 

específica para compreender o seu contexto de vida. OBJETIVOS: Compreender, por meio 

da literatura científica, a assistência de enfermagem à gestantes usuárias de drogas. 

MÉTODO: Trata-se de uma revisão narrativa da literatura, realizada na biblioteca virtual em 

saúde. A busca dos artigos foi feita utilizando os descritores em ciência da saúde: Gestação, 

Assistência de Enfermagem e Drogas, cruzados com operador booleano AND, utilizando-se os 

critérios de inclusão: artigos em português, disponíveis na íntegra, publicado nos últimos 

cinco anos, e, dos critérios de exclusão: artigos repetidos, indisponíveis e que não se 

encaixavam com a temática proposta neste estudo. RESULTADOS:Vários fatores de risco 

estão associados às complicações durante a gravidez e o parto, como o uso de drogas, 

podendo interferir no processo de saúde da mãe e/ou do filho. Durante o período gestacional, 
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a melhor conduta a ser considerada é a abstinência do álcool, já que ainda não foi definida 

uma quantidade segura de ingestão do mesmo, visto que, essa substância é prejudicial para a 

vida da mãe e consequentemente do feto. E entre os efeitos mais agravantes pode-se destacar 

o retardo do crescimento intra-uterino, alterações musculoesqueléticas, geniturinárias e 

cardíacas e déficit mental. É por meio da atenção durante o pré-natal que o profissional da 

saúde irá oferecer ações de promoção da saúde física e mental para redução de agravos. É 

essencial o vínculo entre a paciente e o enfermeiro para ser esclarecido qualquer dúvida e 

fornecer as informações necessárias para a conscientização dos riscos. CONSIDERAÇÕES 

FINAIS: Sendo assim, mediante ao conhecimento de todos os malefícios que são causados à 

mãe e ao feto, devido ao uso dessas substâncias, é importante que haja um acompanhamento 

contínuo com os profissionais de saúde para avaliar o progresso da gestação e para a 

conscientização dos riscos que possam surgir em decorrência do uso de drogas. 

 

DESCRITORES:Assistência de Enfermagem. Drogas. Gestação. 
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