SEMANA DE ENFERMAGEM DA LIRCA

ISIMPIjSII] DE ENFERMAGEM ]
DERMATOLOGICA DA REGIAO
CENTRO-SUL

EIXO TEMATICO:
ENFERMAGEM ONCOLOGICA

CUIDADOS PALIATIVOS AO PACIENTE ONCOLOGICO: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Francinete Alves Felipe (Relator)

Alan Felipe Oliveira Alencar?
Maria das Dores Aquino Bezerra 3

Isabelly Lissandra Sobreira da Silva*
Luciana Maria Carlos da Silva (Orientador)®

RESUMO

INTRODUGCAO: Os cuidados paliativos se constituem através da assisténcia prestada por uma
equipe multidisciplinar, que traz no seu contexto a melhoria da qualidade de vida do paciente e
seus familiares, diante de uma doenca que afeta a vida, por meio da prevencao e alivio do
sofrimento, da identificacdo precoce, avaliacdo e tratamento de dor e sintomas fisicos,
psicoldgicos e espirituais, sendo esses cuidados também proporcionados a familia para a
aceitacdo do processo da morte. Trata-se de cuidados destinados a toda pessoa afetada por uma
doenca como as neoplasias malignas, cardiopatias, neurolédgicas e infecctocontagiosas
(HIV/AIDS) seja aguda ou crénica. Os cuidados paliativos assistem as pessoas que estejam
em processo de terminaliddae, diante do exposto surgiu a seguinte indagacdo: Como sao
realizados os cuidados paliativos em pacinetes oncologicos? O interesse da pesquisa surgiu com
a admissao dos pacientes oncoldgicos no programa Melhor em Casa e para se conhecer mais
sobre a tematica. A pesquisa apresenta relevancia por abordar a importancia dos cuidados
paliativos em pacientes oncoldgicos em fase terminal. OBJETIVO: Relatar a experiéncia dos
cuidados paliativos prestados a um paciente oncol6gico. METODOLOGIA: O presente estudo
é de teor descritivo, do tipo relato de experiéncia. As experiéncias explanadas foram
vevenciadas pela enfermeira do Programa Melhor em Casa no atendimento domiciliar durante
as visitas realizadas duas vezes por semana no periodo de Agosto a Novembro de 2018.0
paciente foi admitido baseado nos critérios de inclusdo do programa com diagnéstico de cancer
de Estdmago em fase metastatica. Durante as visitas foi realizado a anamnese, exame fisico,
administracdo de medicamentos para tratar a sintomatologia, e orientacdes aos familiares sobre
0s cuidados espirituais. Posteriormente, apoiamos a familia no momento de luto e sobre a
compreenséo do processo da morte. RESULTADOS E DISCUSSOES: Os cuidados paliativos
foram voltados ao amparo assistencial para o controle dos sintomas e a preservacao da qualidade



de vida do paciente e da familia. As vantagens dos cuidados paliativos proporcionaram o melhor
enfrentamento da morte, promovendo sua aceitacdo, fortalecendo a espiritualidade do paciente
e familia, visto que, o0 alvo do tratamento paliativo e ajudar as pessoas a ter uma morte com
conforto e dignidade, minimizando o sofrimento fisico e psicologico do paciente e de sua
familia. CONSIDERACOES FINAIS: As vivéncias no Programa Melhor em Casa e na
assisténcia realizada frente aos cuidados paliativos ao paciente oncologico nos ultimos dias de
vida do paciente terminal s&o especiais, pois ha possibilidade de realizar acertos e despedidas,
visto que, nos proporciona a reformulacdo de uma assisténcia qualificada e direcionada para o
aprimoramento dos conceitos sobre o processo da morte/morrer e 0 apoio necessario ao paciente
e orientacOes a familia.
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