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INTRODUÇÃO: O planejamento reprodutivo ou familiar caracteriza-se por um conjunto de 

ações que possibilitam a mulher, homem ou casal terem ou não mais filhos. Ainda que este 

configure-se um espaço para homens e mulheres, é notório que o maior público de 

participação presente são as mulheres. Isso é explicado pela construção histórica de gênero, 

social e cultural no qual dar-se a mulher a decisão de conceber ou não. Além disso, o homem 

quase não reconhece a necessidade de procurar serviços de assistência a sua saúde, por 

considerar que o cuidado não é uma prática masculina, este só acontecendo em casos de 

adoecimento por tempo prolongado. Diante do fato de que a concepção seja resultado da 

relação sexual entre o homem e a mulher, a anticoncepção também deve acontecer mediante 

esforços do casal, o que evidencia a necessidade da participação do homem no planejamento 

reprodutivo. OBJETIVO: Conhecer, a partir de um levantamento bibliográfico, a importância 

da participação do homem no planejamento reprodutivo. MÉTODO: Trata-se de uma revisão 

narrativa da literatura, do tipo descritivo-exploratória com abordagem qualitativa, realizada  
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durante o mês de abril de 2019, através da Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), mediante os 

descritores, “Planejamento familiar”, “Saúde do homem” e “Saúde reprodutiva”, cruzados 

com o operador booleano AND, ao passo que foram encontrados 941 artigos. Após aplicação 

dos critérios de inclusão: artigos disponíveis e completos, publicados no período de 2015 a 

2018 e no idioma português, sendo excluídos artigos repetidos e que não correspondessem à 

temática. Totalizaram-se 34 artigos e após a análise criteriosa e leitura na íntegra, foram 

selecionados cinco artigos para compor o presente estudo. RESULTADOS/DISCUSSÕES: 

A partir dos achados na análise dos artigos, foi possível evidenciar a necessidade de se estudar 

e desenvolver pesquisas direcionadas à temática, uma vez que foram encontradas poucas 

publicações que discutam a participação direita e indireta do homem no planejamento 

reprodutivo. Isso acontece em virtude da visão socialmente construída que coloca sobre a 

mulher a responsabilidade da anticoncepção, como também pelo fato dos métodos de 

contracepção utilizados serem na grande maioria de uso feminino, as mulheres acabam 

tomando para si esta responsabilidade. O homem pouco participa do planejamento familiar e 

da escolha do método contraceptivo, não assumindo o seu papel de integrante do processo. 

CONSIDERAÇÕES FINAIS: Conclui-se que há na sociedade a necessidade de se construir 

uma igualdade de gênero até mesmo na escolha do método contraceptivo, visto que as 

questões de gênero aparecem como um dos fatores da baixa participação dos homens no 

Programa de Planejamento Reprodutivo. É imprescindível que os serviços de saúde voltem-se 

para as diferenças de gênero e tracem estratégias que envolvam os homens na saúde 

reprodutiva e sexual, seja por meio de ações educativas ou facilitando o atendimento destes 

nos serviços de saúde, disponibilizando  horários de atendimento à livre demanda, para que 

estes possam assim também participar da escolha do método contraceptivo junto as mulheres  

e trocar experiências e sanar dúvidas diante da assistência ofertada. 
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