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Resumo: Os profissionais da satde que operam na ESF sdo os que possuem um maior vinculo com
as familias, por isso, ESF é considerada uma ferramenta para pomog&o a saude mental. Trata-se de
uma revisdo narrativa da literatura com analise descritiva. Evidenciou-se que 0s profissionais da ESF
apresentam dificuldade quanto ao acolhimento que deve ser proporcionado ao individuo com
transtorno mental e que na assisténcia ndo had um planejamento adequado para a inclusdo desses
usuarios com tais transtornos. Portanto, nota-se a importacia de qualificar a equipe que compdem as
ESF, instigando-os a buscar conhecimento sobre a area de sua atuagéo.

INTRODUCAO:

A partir da Reforma Psiquiatrica Brasileira, que teve inicio na década de
1970, o pais vem lutando por mudancas no modo de cuidar e de olhar o individuo em
sofrimento psiquico. Os avancgos proporcionados pelo impulso da reforma psiquiétrica,
como a criacdo da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) e a busca pela extin¢do dos
manicémios, reorientam o cuidado dentro do Sistema Unico de Saide (SILVA et al.,
2017).

Com o intuito de estabelecer a integralidade e atender ao requisito da

territorialidade do cuidado, como preconizado pelo SUS, ressalta-se o papel dos

! Discente do curso bacharelado em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri, Iguatu, Cear4, Brasil.
Membro do projeto de extensdo educacao, género, erotismo e sexualidade. Membro da extensao universitéaria
LAMSE (Liga Académica Multidisciplinar em Salude Escolar). Membro do grupo de pesquisa e extensdo em
salde cardiovascular e cerebrovascular (GPESCC). Bolsista de extensdo do programa PREVEST -lguatu,
promovida pela Pré-Reitoria de Extensdo (PROEX). Email: juliana_carlosl@hotmail.com

2 Discente do curso bacharelado em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri, Iguatu, Ceara, Brasil.
Membro do grupo de pesquisa e extensdo em salde cardiovascular e cerebrovascular (GPESCC). Membro do
Projeto de Extensdo Viver Bem na Melhor Idade. Email: Oraffael0@gmail.com

3 Discente do curso bacharelado em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri, Iguatu, Cear4, Brasil.
Membro do grupo de pesquisa e extensao em salde cardiovascular e cerebrovascular (GPESCC). Membro do
Projeto de Extensdo Viver Bem na Melhor Idade. Email: pinheirolinee@gmail.com

* Discente do curso bacharelado em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri, Iguatu, Ceara, Brasil.
Email: joab69016@gmail.com

> Mestrando em Enfermagem pela URCA. Esp. em Satde Mental Coletiva pela ESPCE. Membro do Grupo de
Pesquisa Clinica, Cuidado e Gestdo em Salde-GPCLIN/URCA. Bolsista FUNCAP. Crato, Ceara, Brasil. E-mail:
adelmofl2@gmail.com

® Doutor em Satde Coletiva (UECE). Docente do Departamento de Enfermagem da URCA. Lider do Grupo de
Pesquisa Clinica, Cuidado e Gestdo em Salde — GPCLIN (URCA). E-mail: germanepinto@hotmail.com



VI  SEMANA DE ENFERMAGEM DA URCA

I SIMPOSIO DE ENFERMAGEM DERMATOLOGICA DA
| REGIAOCENTRO-SUL

servicos de Atencdo Primaria a Saude para efetuacdo dos principios essenciais para a

inclusdo social, que faz parte da Reforma Psiquiatrica. A Estratégia Saude da Familia,
como equipamento dentro da Atengdo Primaria a Salde, se estabelece como porta
prioritiria de entrada dos usuarios no sistema de saude, dessa forma, a criacdo de
vinculo e a responsabilidade com os usuarios sdo compromissos essenciais das equipes
de saude (OLIVEIRA et al., 2017).

Os profissionais da area de salude que operam na ESF, sdo 0s que possuem
um maior vinculo com as familias de sua area de abrangéncia, dessa forma a ESF
apresenta-se como importante ferramenta para a promoc¢do da saude mental e outros
problemas de saude publica que estdo cada vez mais agravantes. Consequentemente, a
Estratégia Saude da Familia (ESF), incorporada na propria comunidade, é preparada
para 0 desenvolvimento de a¢Bes de saude voltadas para as necessidades da populacéo
abrangida, pois vivencia e conhece essa realidade enfrentada diariamente (SILVA et al.,
2016).

E a partir da ESF que é possivel conhecer, interferir e enfrentar os problemas
que uma comunidade apresenta. Sua funcionalidade apropria-se de diversos programas
sociais e institucionais, visando intervir nas situaces que ultrapassam a competéncia do
setor saude, devido consequéncias sérias sobre a saude e as vidas dos individuos, familias e
da populacdo em geral que possa ocorrer (OLIVEIRA et al., 2017).

Diante disso, a ESF possui um papel de suma importancia na atencéo da salde
mental da populacdo. A ESF adota uma visdo mais ampla da salde, dessa forma, as
percepcOes dos determinantes do processo salde-doenca ficam mais evidenciadas. Devido a
iss0, a juncdo entre os saberes técnicos, conhecimentos empiricos e a movimentacdo de
recursos comunitarios e institucionais sdo fundamentais para combater 0s possiveis
problemas de satde (ESLABAO et al., 2017).

O trabalho desenvolvido pela ESF direcionado aos individuos com transtornos
mentais tem como 0 ambiente de cuidado alguns espacos de vida, como a rua, as instituicdes
da comunidade, o Centro de Atencdo Psicossocial, e o proprio territorio em que o individuo
estd inserido. Nestes ambientes, a necessidade principal é restabelecer maneiras de
aproximacdo, de convivio e de vinculo através da jungdo entre os profissionais, Usuérios,
servigos e a comunidade. Com isso, as intervencdes de cuidados requerem a participacdo de
diferentes atores, tendo como objetivo o cuidado centrado no usuario, nas suas demandas de

salide, suas relagBes interpessoais e em outros aspectos da vida (SANTOS; NOBREGA,
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2017).

OBJETIVO
Identificar o panorama das dificuldades enfrentadas na Estratégia Salde da

Familia concernente ao cuidado de enfermagem na saude mental.

METODO

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura com andlise descritiva. A busca
online foi estabelecida por meio do Portal da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), nas bases de
dados LILACS (Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), BDENF
(Base de Dados de Enfermagem).

Para tanto, utilizaram-se os seguintes descritores: “Saude Mental”, “Estratégia
Saude da Familia” e “Enfermagem”, combinadas através do operador booleano AND na busca
avancada, que resultou em 79 documentos. Depois de aplicados os critérios de inclusdo: artigos
completos, disponiveis gratuitamente, relacionados a temética, com periodo de publicacdo nos
ultimos 4 anos, no idioma portugués, e exclusao: artigos duplicados, resultou assim em uma
amostra de 10 artigos, que ap0s explorados, analisados e interpretados através da leitura na

integra, resultou-se em uma amostra final de 08 artigos para construcao do estudo.

RESULTADOS/DISCUSSOES

A Estratégia Saude da Familia abarca uma demanda exorbitante de usuarios,
acarretando muitas vezes em um déficit na qualidade do atendimento prestado,
particularmente quando envolve uma populacdo que é negligenciada pelos profissionais de
salide e comunidade, como 0s usuérios com transtornos mentais (SILVA et al., 2015).

Os profissionais da ESF apresentam dificuldade quanto ao acolhimento que deve
ser proporcionado ao individuo com transtorno mental, gerando assim o repasso imediato
desses usuarios da ESF para um servico especializado como a RAPS, muitas vezes, sem
necessidade (SANTOS; NOBREGA, 2017).

Dentro da assisténcia a salide na ESF, nota-se que ndo hd um planejamento
adequado para a inclusdo da demanda desses usuarios com tais transtornos. Outro aspecto é a
caréncia de profissionais com uma qualificacdo satisfatéria e a falta de experiéncia dos
mesmos para lidar com determinadas situacdes que envolvem um treinamento especifico,

gerando assim uma deficiéncia do atendimento prestado (BARROS et al., 2015).
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Essas adversidades concernentes ao cuidado fazem parte da ineficiéncia da

atuacdo dos profissionais dentro da atengdo psicossocial. Tal atuacdo deve ser embasada nos
principios da Reforma Psiquiatrica Brasileira. Os profissionais devem ter capacitagdo para
desenvolver a¢Bes nos diversos campos de atuacdo em que a salde mental se encontra
presente (SILVA et al., 2017).

A assisténcia em saude mental dentro da ESF tem como principal objetivo o
acolhimento e a criacdo de vinculo com os portadores de transtornos mentais e seus
familiares, pois facilita no suporte que é fornecido pela a ESF que utilizam essas ferramentas
como intervencdo. E ideal que essa assisténcia ocorra de maneira humanizada, sempre
priorizando a escuta qualificada e a relacdo profissional/paciente, gerando conforto,
aproximagéo e um comprometimento entre ambos (MERCES et al., 2015).

Diante dos pressupostos acima, evidencia-se que existem diversos desafios a
serem enfrentados dentro da ESF as pessoas com transtornos mentais, mas isso vem mudando
ao logo do tempo, o atendimento em saude mental vem conguistando seu espaco dentro da

APS, implicando assim, numa maior visibilidade dessa temética tdo relevante nos dias atuais.

CONSIDERACOES FINAIS

E importante qualificar a gestdo do cuidado e saide das equipes que compdem as
ESF, instigando-0s a buscar conhecimento sobre as areas de atuacdo, a fim de que possam
construir novos e diversificados arranjos que assegurem acesso e cuidado continuo em saude
mental em todo territério de abrangéncia da equipe. Ressalta-se o papel do enfermeiro da
ESF como fortalecedor estratégico dentro da atencdo primaria. Tais estratégias possibilitam
ampliar o0 acesso as acdes da saude mental oferecidas a populacdo em busca da integralidade
da assisténcia.
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