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Resumo:

O estudo objetivou relatar as vivéncias dos extensionistas no estagio extracurricular com foco na seguranca do
paciente, realizado em uma Unidade Hospitalar do municipio de Iguatu-CE. Trata-se de um estudo do tipo relato
de experiéncia. Os extensionistas implementam e programam medidas de seguranga do paciente, verifica a
realizacdo dessas estratégias e promovem educacdo em salde com os profissionais, pacientes e acompanhantes.
Esta vivéncia possibilita aos integrantes do projeto adquirir conhecimento sobre aspectos que envolvem a
seguranca do paciente em ambito hospitalar e assim contribuir de forma significativa com o desenvolvimento de
habilidades e competéncias fundamentais & formacéo do enfermeiro.

INTRODUCAO
No inicio da graduacdo, os estudantes sentem as mudancas no ensino e nesse sentido
é necessario adequar-se as atribuicdes estabelecidas pelo ensino superior, tais como a aquisicao

continuada de conhecimento e a proximidade a pratica profissional. Dessa forma, na tentativa
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de complementar as lacunas curriculares, os estudantes integram-se a grupos de pesquisa e

extensdo. Para suplementar caréncias da universidade e atender a questdes profissionais, 0s
graduandos envolvem-se em atividades extracurriculares (SOUZA et al., 2016).

De fato, o comprometimento do estudante universitario em atividades
extracurriculares vem obtendo destaque em pesquisas brasileiras e internacionais como um fator
importante a ser considerado no processo de adaptacdo ao contexto universitario. As atividades
extracurriculares, também denominadas complementares ou ndo obrigatorias, incluem a
participacdo em monitoria, iniciacdo cientifica, projetos de extensdo, grupos de estudos e
pesquisa, nos 0rgdos de representacdo estudantil, em congressos e eventos cientificos, estagios
remunerados ou ndo remunerados, entre outros (DIAS; SANTOS; OLIVEIRA, 2016).

Segundo Dias, Santos e Oliveira, (2016) a literatura cientifica mostra os beneficios
da participacao em atividades extracurriculares, tais como menor possibilidade de evasdo, mais
satisfacdo com as experiéncias na universidade, maior integracdo ao contexto universitario e
criagdo da identidade profissional, elementos importantes para a adaptacdo académica do
estudante.

O estagio extracurricular foi viabilizado através do projeto de extensdo Educacéo
para o Cuidado Seguro: Papel (trans)formador da universidade, onde a gestdo da unidade
hospitalar estabelece como pré-requisito, a participacdo do aluno neste projeto. Importante,
pois, seu objetivo é fortalecer a pratica de seguranca do paciente de forma dindmica e ludica
nas instituicbes hospitalares sobretudo com a equipe de enfermagem sempre seguindo 0s
protocolos de seguranca do paciente do Ministério da Saude (BRASIL, 2016).

A pesquisa mostra-se relevante por pontuar por proporcionar aos extensionistas a
vivéncia pratica com as estratégias para seguranca do paciente seguidas pela institui¢cdo. Tendo
em vista a extrema importancia do estagio para a formacédo profissional do estudante o relato
pretende demonstrar quais 0s beneficios gerados através desta atividade complementar.
OBJETIVOS

Relatar as vivéncias dos extensionistas no estagio extracurricular com foco na
seguranga do paciente, realizado em uma Unidade Hospitalar do municipio de Iguatu-CE.
METODO

Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia sobre os estagios
extracurriculares vivenciados no HMAA- Hospital e Maternidade Agenor Aradjo no municipio

de Iguatu-CE com foco central na seguranca do paciente adotando como referencial teérico os
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protocolos de seguranca do paciente propostos pelo Ministério da Saide (BRASIL, 2013).

Trata-se de um hospital de médio porte com um total de 73 leitos sendo 63 do
Sistema Unico de satde (SUS), e que atende as especialidades de clinica médica e cirurgica.

Iniciou-se no més de agosto de 2018, com um total de 12 estagiarios divididos em
3 grupos, perfazendo uma carga horaria de quatro horas semanais. O acompanhamento dos
alunos é realizado por enfermeiros que estdo de plantdo no local. Antes de comecar os estagios,
os académicos foram orientados quanto as estratégias de seguranca do paciente ja utilizadas no
hospital e como implementa-las pela enfermeira do Nucleo de Seguranca do paciente (NSP) do
hospital.

RESULTADOS/DISCUSSOES

A garantia do cuidado seguro é um papel desafiador para as instituicGes de saude
de qualquer lugar do mundo. Embora o cuidado em salde promova a melhoria do quadro
clinico, observa-se que o paciente estd suscetivel a riscos enquanto usuario do sistema
(RIGOBELLO, 2015).

A susceptibilidade do paciente a agravos enquanto usuario devido a negligéncia de
acOes ditas simples como, higienizar as maos, mudar o decUbito a cada duas horas, elevar as
grades da cama, administracdo segura de medicamentos, entre outras que favorecem a
assisténcia e diminui os dias de internacdo e 0s gastos aos servigos. Diante disso, 0 projeto
desempenha um papel promotor da educagdo continuada para conscientizar sobre a
consequéncia de suas praticas e adesdo de medidas previstas nos protocolos de seguranca do
paciente (BRASIL, 2016).

Nesse contexto, reafirma-se a relevancia da educacao continuada para seguranca do
paciente, sendo a capacitacdo dos profissionais de saide uma das principais estratégias para a
adocdo de praticas seguras (BEZERRA, 2013).

O projeto é constituido por doze estudantes, contando com um bolsista e onze
voluntarios, além da participacdo de trés professoras, uma coordenadora geral, uma
coordenadora adjunta e uma professora colaboradora. Este, por sua vez, tem 0 objetivo de
assessorar a equipe de enfermagem na implementacéo os protocolos bésicos de seguranca do
paciente instituidos pelo Ministério da Salde dentro das instituicdes de satde da cidade de
Iguatu-CE, bem como consolidar sua importancia de uso cotidianamente nos espacos de
trabalho.

Os extensionistas implementam e programam as medidas de seguranca do paciente,
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verifica a realizacdo dessas estratégias e promovem educagdo em salde com os profissionais,

usuarios e acompanhantes.

A instituicdo ja apresenta métodos como cartazes com passo a passo para
higienizacdo das méos, quadro com os protocolos visivelmente a todos os profissionais, escore
de cores com riscos, identificador de leitos contendo nome do paciente, data de nascimento e
escore com cores para marcar o risco que aquele paciente apresenta, adesivos com cores para
serem fixados nos prontuérios, fichas de processo de enfermagem ao paciente internado e ao
perioperatério, prescricbes digitalizadas, entre outras medidas previstas nos Protocolos do
Ministério da saude.

Destaca-se, no entanto, a grande influéncia que os membros do projeto dentro da
unidade hospitalar, pois mesmo que a instituicdo ja trabalhe com os protocolos, os estudantes
do projeto atuam para reforcar todas as medidas destacadas, pois se faz presente na maioria dos
dias da semana, com isso ha uma checagem rotineira dos prontuérios e das pulseiras de
identificacéo, por exemplo.

Nesta perspectiva, 0 estdgio atua como um suporte para implementacdo das
estratégias assistenciais seguras além de proporcionar a vivéncia dos extensionistas em um
ambiente que busca fomentar a cultura de seguranca do paciente e, sobretudo incentivar os
profissionais a utilizaram os protocolos adequadamente e assim mitigar o riscos pertinentes a
pratica assistencial (RIGOBELLO, 2015).

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia neste estagio proporciona, sobretudo, um aprendizado diversificado,
por ndo se tratar apenas de uma pratica observacional, mas de acdo e intervencdo, o que
promove a capacidade de decisdo e conquista de habilidades pelos membros do projeto nas
acoes para o cuidado seguro.

As intervencdes feitas pelos alunos tém o proposito de contribuir para a melhoria
do servico, dentro de suas possibilidades e limitagdes como a participacdo dos profissionais
para as atividades desenvolvidas pelo projeto devido a demanda da institui¢do, consolidar aula
e estagios enquanto graduando, assim como, compreender 0s processos que se desenvolvem
desde a busca ativa, a notificacdo, a investigacao, a evolugdo e 0 acompanhamento de pacientes
internados aliando com a producao de estudos na area.

Durante o estagio, foi observado que a instituicdo ja tinha como rotina a verificacao

e a execucdo dos protocolos do Ministério da Salde para Seguranga do paciente, com isso, 0
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reforgco com o apoio dos membros do projeto durante os estagios juntamente com a equipe de

enfermagem, espera-se que resulte em melhoria na qualidade da assisténcia, sendo essencial a
realizacéo dos estudos das instituicdo para conheciemto de suas deficiéncias para assim propor
intervencdes para melhoria do servico.

Esta vivéncia possibilita aos integrantes do projeto adquirir conhecimentos sobre
aspectos que envolvem a seguranga do paciente em ambito hospitalar e assim contribuir de
forma significativa com o desenvolvimento de habilidades e competéncias fundamentais a

formacdo de um enfermeiro.

DESCRITORES:. Atividades extracurriculares. Enfermagem. Seguranca do Paciente
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