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RESUMO:

INTRODUCAO: A prética da atividade sexual perpassa a vida jovem e adulta, adentrando a terceira
idade. Destarte, o nivel de risco de contaminacdo por Infeccbes Sexualmente Transmissiveis € 0
mesmo nas diferentes fases do ciclo vital. No inicio da epidemia do HIV/AIDS, idosos ndo eram
considerados como comportamento de risco, porém o aumento da expectativa de vida e 0 avango das
empresas farmacéuticas tiveram papel fundamental na vida ativa sexual de idosos, aumentando
consideravelmente o risco a infec¢do pelo HIV/AIDS. Individuos ja diagnosticados podem sofrer
isolamento, estigmatizacédo e discriminagdo passando por eventos traumaticos, afetando diretamente
a sua qualidade de vida. OBJETIVO: Investigar por meio da literatura cientifica a qualidade de vida
de pessoas idosas com HIV/AIDS. METODO: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura,
realizada na Biblioteca Virtual em Salde, no periodo de janeiro a marco de 2019, utilizando-se 0s
descritores em ciéncias da satde ldoso, HIV e Qualidade de vida, que foram cruzados com o operador
Booleano AND. Utilizaram-se como critérios de inclusdo artigos disponiveis publicados nos ultimos
cinco anos e, de exclusao os artigos repetidos e revisdes. Apds a filtragem dos artigos, foram lidos na
integra 18 estudos. RESULTADOS: Contatou-se que o HIV/AIDS é uma doenca gque marca

!Discente do 6° semestre do Curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri - URCA-
UDI. Membro do Projeto de Extensdo Cine Clube Satde. Membro do Projeto Canal Satde. E-mail:
hingridyferreira07@gmail.com

2 Discente do 6° semestre do Curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri — URCA-
UDI. Membro do Grupo de Pesquisa Clinica, Cuidado e Gestdo em Salde — GPCLIN e Membro do Projeto de
Extensdo Jovens Socorristas. Membro do Projeto de Extensdo Musicagem. E-mail: regianathylle@gmail.com

3 Discente do 6° semestre do curso de graduacdo em Enfermagem pela Universidade Regional do Cariri —- URCA
— UDI. Vice-Coodenador Geral do Centro Académico do Curso de Enfermagem. Monitor Voluntério da
disciplina de Microbiologia Humana. Extensionista voluntéarios dos projetos Capacita ACS e Jovens Socorristas.
Membro do Grupo de Pesquisas Clinicas, Cuidado e Gestdo em Salde — GPCLIN. E-mail:
thiagonm1974@gmail.com

4 Discente do 6° semestre do Curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri — URCA-
UDI. Membro do Projeto de Extensdo Jovens Socorristas. Membro do Grupo de Pesquisa Clinica, Cuidado e
Gestdo em Satde — GPCLIN. E-mail: trstiago22@gmail.com

> Docente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. Mestre em Enfermagem
pela Universidade Regional do Cariri. Graduada em Enfermagem pela Universidade Regional do Cariri - URCA
e Pds Graduada em Gerontologia pela Faculdade de Juazeiro do Norte - Ce. Coordenadora do Projeto de
Extensdo Minhas Rugas, Minha Histéria. Membro do Grupo de Pesquisa Tecnologias em Salde no SUS.
Membro do Ndcleo de Avaliacdo de Tecnologias em Saude (NATS) e Nucleo de Evidéncias da Universidade
Regional do Cariri. Atuacdo com énfase nas areas de salde do idoso, tecnologias em salde e salde
cardiovascular. E-mail: adrianalmb@hotmail.com



mailto:hingridyferreira07@gmail.com
mailto:regianathylle@gmail.com
mailto:thiagonm1974@gmail.com
mailto:trstiago22@gmail.com

\/| SEMANA DE ENFERMAGEM DA LRCA

i 1 SIMPOSIO DE ENFERMAGEM DERMATOLOGICA
R o oo oo DA REGIAE CENTRI- SEL s, e

identidade e autoestima. Todavia, a depressdo em idosos soropositivos esta associada a evidenciacao
da recente infeccdo, preludio dos sintomas fisicos, progressdo da doenca, assim como agentes
oportunistas e limitagdes impostas pelo adoecimento e problemas de aspectos psicossociais
envolvidos. Nas publicacdes foi evidenciado que a relagdo sexual pode ficar prejudicada nos
individuos soropositivos pelo medo da transmissdo ao parceiro e receio da negociacdo do uso do
preservativo. Entretanto, idosos com maior tempo de diagnéstico ainda veem HIV/AIDS como
problema, mas possuem orientagdes que os beneficiam e passam a encarar a doenca como
aprendizado. Nesta conjuntura, ressalta-se que a adesdo ao tratamento é uma circunstancia
indispensavel para o controle da doenca, com efeitos positivos ligados diretamente a melhora na
qualidade de vida do idoso soropositivo. CONSIDERACOES FINAIS: O impacto pela infeccio
pode ocasionar mudancas nos aspectos de vida do paciente associada a dificuldade que a condicao
soroldgica instaura em relacdo a qualidade de vida, o que se torna um desafio para essas pessoas,
tendo a necessidade de suporte social, familiar e profissional para o enfrentamento de uma doenca
estigmatizada e sem cura.
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