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  RESUMO 

 

INTRODUÇÃO: A graduação compreende um período que vem sofrendo uma série 

de mudanças no que concerne às suas metodologias de ensino. Atualmente, ancora-se 

não mais somente ao bom desempenho do discente nas disciplinas contidas na grade 

curricular do curso, bem como em atividades de ensino, pesquisa e extensão, sendo 

estas consideradas como atividades extracurriculares. Dentre estas atividades, destaca-

se a monitoria de ensino, que constitui uma forma de auxílio nas disciplinas com vista 

a oferecer um suporte maior na compreensão dos conteúdos abordados. Através das 

aulas de monitorias os discentes não monitores poderão esclarecer dúvidas e 

aperfeiçoar habilidades mediante conteúdos previamente apreendidos com o docente. 

OBJETIVO: Relatar vivências de monitoria da disciplina de saúde da mulher como 

ferramenta de aprendizado na graduação de enfermagem. MÉTODO: Trata-se de um 

estudo do tipo relato de experiência, de natureza descritiva e com abordagem 

predominantemente qualitativa, realizada durante os meses de abril de 2019, referente 

à primeira vigência de monitoria de ensino da discente do VIII  semestre do curso 

de graduação em enfermagem da Universidade Regional do Cariri (URCA) situada no 

município de Iguatu-CE. RESULTADOS/DISCUSSÕES: Ao longo das aulas de 

monitoria, em sua maioria expositivas com auxílio do quadro branco e recursos 

audiovisuais, obtiveram-se resultados que trouxeram benefícios para os discentes, 
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docentes e monitora. A monitora buscou promover uma relação de vínculo com os 

alunos, de modo que estes expusessem possíveis questionamentos não feitos em sala 

junto ao docente, assim como desempenhou muitas vezes o papel de interlocutor ao 

auxiliá-los na execução e planejamento de atividades que melhor atendessem as 

necessidades dos discentes e auxiliando no direcionamento dos seus estudos. Vale 

destacar que um ponto relevante dessa vivência também foi obtido pelo melhor 

desenvolvimento da elocução e desenvoltura em sala de aula por parte da monitoria, 

auxiliando no seu processo de formação enquanto futuro profissional de enfermagem. 

CONSIDERAÇÕES FINAIS: Mediante a realização deste estudo pôde-se 

compreender a importância da monitoria como ferramenta ímpar no processo de 

transição da fase de memorização do conteúdo ao longo da disciplina para de fato um 

conhecimento e compressão sobre o assunto. Percebeu-se que a discente passou a 

desenvolver suas atividades de ensino com mais maturidade, articulação e 

gerenciamento do tempo. 
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