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RESUMO

INTRODUGCAO: A graduacio compreende um periodo que vem sofrendo uma série
de mudancas no que concerne as suas metodologias de ensino. Atualmente, ancora-se
ndo mais somente ao bom desempenho do discente nas disciplinas contidas na grade
curricular do curso, bem como em atividades de ensino, pesquisa e extensdo, sendo
estas consideradas como atividades extracurriculares. Dentre estas atividades, destaca-
se a monitoria de ensino, que constitui uma forma de auxilio nas disciplinas com vista
a oferecer um suporte maior na compreensao dos conteidos abordados. Através das
aulas de monitorias os discentes ndo monitores poderdo esclarecer ddvidas e
aperfeicoar habilidades mediante contetidos previamente apreendidos com o docente.
OBJETIVO: Relatar vivéncias de monitoria da disciplina de satde da mulher como
ferramenta de aprendizado na graduagio de enfermagem. METODO: Trata-se de um
estudo do tipo relato de experiéncia, de natureza descritiva e com abordagem
predominantemente qualitativa, realizada durante os meses de abril de 2019, referente
a primeira vigéncia de monitoria de ensino da discente do VIII ~ semestre do curso
de graduacdo em enfermagem da Universidade Regional do Cariri (URCA) situada no
municipio de Iguatu-CE. RESULTADOS/DISCUSSOES: Ao longo das aulas de
monitoria, em sua maioria expositivas com auxilio do quadro branco e recursos
audiovisuais, obtiveram-se resultados que trouxeram beneficios para os discentes,

!Discente do Curso de Enfermagem URCA/UDI. Membro do Projeto de Extensdo Educagdo em Saude e
Sexualidade. Membro do Projeto de Extensdo Cuidando com brinquedos. Monitora voluntéria sa disciplina
Cuidar na satde da mulher.E-mail: andrezaliral9@gmail.com

2Discente do Curso de Enfermagem URCA/UDI. Membro do Projeto de Extensdo Cuidando com brinquedos.
Membro do Grupo de Pesquisa GPCLIN Monitora voluntéria sa disciplina Cuidar na saide da mulher. E-mail:
gonzagabeatriz383@gmail.com

3Discente do Curso de Enfermagem URCA/UDI. Membro do Projeto de Extensdo Educagdo em Satde e
Sexualidade. Membro do Projeto de Extensdo Cuidando com brinquedos. E-mail: rubensrfeitosa@gmail.com
“4Discente do Curso de Enfermagem URCA/UDI. Membro do Projeto de Extensdo Educagédo em Salde e
Sexualidade. Membro do Projeto de Extensdo Cuidando com brinquedos. E-mail: simonylavor21@gmail.com
°Discente do Curso de Enfermagem URCA/UDI. Membro do Grupo de Pesquisa e Extensdo em Salde
Cardiovascular e Cerebrovascular (GPESCC), e Membro do Projeto de Extenséo Viver Bem na Melhor Idade. E-
mail: Oraffael0@gmail.com

®Professora do Curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri (URCA).

Doutoranda do Programa de P6s-Graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal do Ceard (UFC). E-mail:
camilaandeoliveira@gmail.com



V| SEMANA DE ENFERMAGEM DA URCA

| SIMPOSIO DE ENFERMAGEM DERMATOLOGICA
DA REGIADCENTRO-SUL

docentes e monitora. A monitora buscou promover uma relacdo de vinculo com os
alunos, de modo que estes expusessem possiveis questionamentos ndo feitos em sala
junto ao docente, assim como desempenhou muitas vezes o papel de interlocutor ao
auxilid-los na execucdo e planejamento de atividades que melhor atendessem as
necessidades dos discentes e auxiliando no direcionamento dos seus estudos. Vale
destacar que um ponto relevante dessa vivéncia também foi obtido pelo melhor
desenvolvimento da elocucdo e desenvoltura em sala de aula por parte da monitoria,
auxiliando no seu processo de formacgéo enquanto futuro profissional de enfermagem.
CONSIDERACOES FINAIS: Mediante a realizacio deste estudo pdde-se
compreender a importancia da monitoria como ferramenta impar no processo de
transicdo da fase de memorizacao do contetido ao longo da disciplina para de fato um
conhecimento e compressdo sobre o assunto. Percebeu-se que a discente passou a
desenvolver suas atividades de ensino com mais maturidade, articulacdo e
gerenciamento do tempo.
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