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INTRODUCAO: Tratar de questdes referentes a sexualidade nos remete a paradigmas
culturais e historicos nos quais se cultua a perfeicdo do corpo e 0 aspecto reducionista
direcionado apenas ao 6rgao sexual. A partir do momento em que essas questdes sao
atribuidas as pessoas com deficiéncias fisicas, principalmente no sexo masculino, € possivel
identificar de forma mais nitida mitos e paradigmas associados a tematica, que trazem a
formacdo da ideia que para esses individuos, as atividades sexuais fogem dos padrbes
habituais. Nesse contexto, € preciso compreender que a sexualidade vai além do ato sexual
em si, onde deve ser considerado também a subjetividade de cada individuo em tudo aquilo
que lhe proporciona prazer e desejo. OBJETIVO: Compreender, a partir da literatura, as
atribuicBes da enfermagem frente aos aspectos relacionados a sexualidade da pessoa com
deficiéncia fisica. METODO: O presente estudo consiste em uma revisdo narrativa da
literatura com abordagem qualitativa, realizada no més de abril de 2019. O levantamento
bibliografico foi realizado na Biblioteca Virtual de Saude (BVS), a partir da utilizacdo dos
descritores: Deficiéncia Fisica, Sexualidade e Cuidados de Enfermagem, cruzados com o
operador booleano AND, resultando em 226 artigos. Como critérios de inclusdo, optou-se por
artigos disponiveis na base de dados Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude — LILACS (57 ARTIGOS), completos e disponiveis (78 ARTIGOS), idioma
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portugués (57 ARTIGOS), no periodo de 2014 a 2019 (22 ARTIGOS). Apos analise e leitura,
excluindo os repetidos que ndo contemplassem a tematica, resultou em um total de quatro

artigos que compuseram o processo analitico deste estudo. RESULTADOS: A partir dos
artigos foi possivel evidenciar que o individuo com deficiéncia fisica muitas vezes perde sua
identidade como pessoa, e passa a ser percebido por sua limitacdo, tornando-se a caracteristica
central do seu ser. Nesse contexto, o deficiente fisico deve-se ser visto de forma humana e
integral pelos profissionais da enfermagem, com o objetivo de trabalhar na sua assisténcia os
aspectos ligados a sexualidade, para que durante a abordagem seja possivel que eles
reconhecam e respeitem as limitacdes e particularidades que apresentam em decorréncia da
deficiéncia. Dessa forma, é importante orientar o pacientes, familiares e parceiro afim de
desconstruir juntos estigmas sobre a sexualidade. CONSIDERACOES: E inerente a
enfermagem estimular aos individuos com deficiencia fisica a participarem de rodas de
conversa para a sua ressocializacdo a fim de instigar ao fortalecimento da independéncia fisica
e psicoldgica, favorecendo a compreensdo e aceitacdo de sua nova condicdo fisica,
minimizando os  pensamentos de ddvidas e estigmas, que resultam em sua retracdo ao
convivio social, trabalhando assim temas mais estigmatizados como a questdo da sexualidade.

DESCRITORES: CUIDADOS DE ENFERMAGEM. DEFICIENCIA FiSICA.
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