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RESUMO

INTRODUGCAO: Climatério é uma fase bioldgica da vida que acontece com as mulheres com
idade entre 48 a 50 anos. As acdes de educacdo em salde realizada com esse publico nesse
periodo, sdo vistas como uma estratégia que permite os profissionais da salde ter um
conhecimento mais aprofundado nessa decorréncia, principalmente, 0 modo de aceitacdo a essa
nova fase. Assim, com a elaboracédo dessas atividades, pode-se retirar dividas e orientar sobre o
assunto. OBJETIVOS: Descrever a experiéncia dos académicos de enfermagem, durante uma
roda de conversa com mulheres no periodo do climatério na Estratégia Saude da Familia - ESF.
METODO: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, no més de
novembro de 2018, na policlinica Dr. Sebastido Limeira Guedes situada no municipio de Ico-
Ce. A experiéncia aconteceu através de uma agdo de extensdo realizada por académicos de
enfermagem, os quais participam do Projeto de Extensdo de Educacdo em Saude da Mulher -
PEESM, da Faculdade Vale do Salgado - FVS, com mulheres da referida unidade de saude. A
acao foi realizada na sala de reunides, tendo em vista um espaco propicio para a elaboracao de
atividades. Contendo 12 participantes e duragdo média de 60 minutos. A metodologia utilizada
foi uma roda de conversa com discussdes acerca da tematica: Periodo do climatério: trocando
conhecimentos e experiéncias. A acdo deu-se mediante os seguintes passos: 1) apresentacdo do
projeto; 2) explanacdo da tematica; 3) troca de saberes; 4) orientacdes.
RESULTADOS/DISCUSSOES: Com a realizagdo desta atividade de educacdo em saude,
percebeu-se que poucas mulheres se expressavam, algumas no decorrer da atividade falaram
sobre alguns sintomas, como: calafrios e fogachos. Apresentaram estar envergonhadas,
respondendo com escassez aos questionamentos que foram feitos. Pdde-se observar a caréncia
de conhecimento sobre o assunto. Neste sentido, os membros do projeto esclareceram
detalhadamente como ocorre o periodo do climatério e término. Os resultados esperados foram
conquistados, eram notorias as expressdes das participantes durante a roda de conversa, 0
feedback entre académicos e publico. As davidas entre as integrantes eram visiveis ao
chegarmos no ambiente, mas ao decorrer das explicacbes comecaram a entender que 0
climatério € uma etapa normal que acontece na vida da mulher e que apresenta curto tempo. A
realizacdo desta atividade proporcionou um espago oportuno para a escuta e interacao entre os
académicos, profissionais e integrantes, tendo em vista que na maioria das vezes a dificuldade
para realizacdo é enorme devido a demanda de atendimentos na ESF. Apds a explanacdo do
proposto, as participantes tiveram um tempo para realizar perguntas, sanar duvidas e contribuir
com as declaracGes de experiéncias vivenciadas, enriquecendo, portanto, o debate em questéo.
CONSIDERACOES FINAIS: Portanto, as praticas de promocao a salde e educacido em satde
sdo plausiveis para a disseminagdo do conhecimento sobre salde, inclusive para mulheres,



como forma de orientacéo e roda de conversa, aumentando o saber, prevencdo e autocuidado,
tornando-as sujeitos ativos e protagonistas do cuidar de si mesmo. Nesse sentido a realizagcdo do
conhecimento proporcionou um esclarecimento de duvidas recorrentes e compartilhamento de
aprendizagem, desse modo, ocorre um beneficiamento matuo na construcéo do saber.
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