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Introducgdo: A gestacdo e o puerpério trazem mudangas fisicas e psicolégicas, além de alteracGes fisiol6gicas.
Obijetivo: Descrever os desafios vivenciados pela mulher e a importancia da assisténcia de enfermagem durante
a gestacdo e puerpério. Metodologia: Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, com amostra de 08 artigos.
Resultados: A pratica sexual durante o periodo gravidico/puerperal estd rodeada de fatores como a idade,
escolaridade e religido, sendo de suma importancia a realizacdo de praticas educativas sobre esse aspecto.
Conclusdo: Cabe ao enfermeiro sanar todas as duvidas sobre sexualidade durante a gravidez e puerpério,
proporcionando autonomia e protagonismo a paciente e familia.

INTRODUCAO

A descoberta da gestacdo é um acontecimento especial na vida de cada mulher,
marcada por constantes transicdes semelhantes as da puberdade e menarca, periodos ja
vivenciados, que representam passagens do desenvolvimento do ciclo de vida feminino,
com implicagBes no que tange a sexualidade, distirbios na autoimagem e relagdes
interpessoais (LIMA; DOTTO; MAMEDE, 2013).

O periodo gravidico € um tempo de desafio na adaptacdo aos ritmos metabdlicos
e hormonais vivenciados pela mulher. As mudancas bioldgicas passam por variacdes ao
nivel de secrecdo hormonal, na estrutura e funcdo dos 6rgdos do sistema reprodutor
feminino. Com isso pode-se acarretar problemas de distirbios de imagem, como a
diminuicdo da autoestima, incapacidade de seducdo e também reducdo nos movimentos

fisicos, além da atencdo voltada ao bebé, apds o seu nascimento. Sabe-se que essa fase é
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acompanhada de inumeras modificagcbes corporais que culminam diretamente na

sexualidade do casal, deixando um sentimento de culpa e impoténcia no papel feminino
(ENDERLE et al., 2013).

Mesmo com a presenca de varios debates sobre sexualidade ao longo de todos 0s
anos, ainda assim, ndo ¢é suficiente no que tange a sexualidade no periodo
gravidico/puerperal, j& que nesse periodo esta rodeado de mitos e tabus, influenciado por
valores morais e culturais que afetam diretamente no meio sécio-familiar (VIANA et al.,
2013).

A sexualidade torna-se um ponto de grande relevancia, pois estd intimamente
ligada com o bem-estar do individuo, ja que é considerada um dos parametros de salde. A
discussdo sobre essa tematica deve ser constante, como um meio de melhorar e garantir a
manutencdo das relacdes humanas afetivas para além da reproducdo. Deve-se orientar de
maneira adequada enquadrando devidamente, cada etapa de vida do ser humano, assim
como também adequando as suas transformacdes fisicas, podendo assim, melhorar o prazer
e a qualidade de vida (VETTORAZZI et al., 2012).

Na vivéncia da mulher gestante e puérpera, a sexualidade em alguns casos, pode
ser vivida de forma incompleta ou ausente, uma vez que, diversos fatores como: cansacgo
decorrente da gestacdo, preocupacdes maternais, reducdo da lubrificacdo vaginal no pés-
parto, menor interacdo entre o casal, devido a demanda de atencdo colocada sobre o filho,
dentre outros, podem levar a um desequilibrio consideravel nesse aspecto.

Para tanto, a participacdo do profissional de salde, em especial o enfermeiro, nas
discussdes e estratégias educativas sobre sexualidade no periodo gravidico puerperal, é de
suma importancia, pois corresponde a uma forma de educar e estimular o casal, na busca
pela retomada das relacbes afetivas, do bem-estar e da sintonia entre eles, o que 0s
fortalecerd em todos os momentos da gestacdo. Por ser um assunto escasso na literatura,
torna-se relevante a realizacdo de estudos que busquem um olhar mais amplo e
integralizado, referente a assisténcia obstétrica, subsidiando a préatica profissional, por meio

de evidéncias cientificas.

OBJETIVOS
Descrever os desafios vivenciados pela mulher e casal e a importancia da

assisténcia de enfermagem na educagdo sobre sexualidade durante a gestacao e puerpério.
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METODO

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura realizada no més de Abril de
2019. A busca dos dados foi realizada através da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), com
0 uso dos Descritores em Ciéncias da Salde (DeCS): periodo pos-parto; gestacdo;
sexualidade, que foram cruzados por meio do operador booleano AND. Encontrando um
total de 39 artigos. Adotou-se como critérios de inclusdo, artigos disponiveis e completos,
idioma portugués, sem recorte temporal, devido a pouca literatura existente, restando
apenas 12 artigos. Os critérios de exclusdo foram artigos duplicados e que ndo se
adequaram a tematica deste estudo. Apds a aplicacdo dos filtros, foram selecionados 08

artigos, para andlise e discussao final.

RESULTADOS/DISCUSSAO

Os estudos encontrados apontam que um dos fatores que interferem na prética de
relacBes sexuais € a idade. Foi encontrado um ndmero significativo de mulheres gestantes
entre 15 e 35 anos, dois extremos etarios que marcam uma gravidez de risco, que possuiam
inseguranca relacionada a sexualidade. O perfil das gestantes com 15 anos esté relacionado ao
fato de ndo serem casadas, por esse fato, acabam enfrentaram conflitos familiares,
modificacdes fisicas e maturacao sexual além da solidificacdo de valores que a sociedade ira
cobrar, dificultando as relacdes sexuais e afetivas (LIMA; DOTTO; MAMEDE, 2013).

Em outro estudo, no tocante ao estado civil, a maioria das mulheres eram casadas
ou viviam em unido estavel, mas foi identificado que as relagdes sexuais tinham diminuido
durante aquela fase e que sempre eram 0S seus parceiros que procuravam as relacdes. Ha
relatos de inseguranca com relacdo ao coito e com o0 aumento da idade gestacional, a
inseguranca aumentava, pois acredita-se que o ato sexual machuca o bebé, além da presenca
de dores durante a penetracdo (BARBOSA et al., 2011).

Outro fator importante observado foi a influéncia da religido, pois as gravidas que
se declararam catolicas e evangélicas deixaram claro que a gestagdo era uma bengdo e que
aquele periodo deveria ser mais resguardado, ndo apresentando muitos desejos sexuais. Como
um fator de desconforto e perda do interesse sexual a dispareunia foi encontrada como
alteracdo presente no ato sexual durante o periodo gestacional e puerpério. O desinteresse

sexual esta intrinsecamente relacionado ao prazer, que por sua vez é afetado devido as
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modificacbes hormonais e fisicas, precisando assim da adaptacdo do casal no momento da

penetracdo. O parceiro deve acompanhar a gestante durante as consultas de pré-natal para que
essas duvidas sejam sanadas, principalmente sobre questfes como a sexualidade (SERRANO,
2005).

Com o passar da idade gestacional a funcdo sexual das gestantes vai sofrendo
agravos, essas mudancgas podem trazer alteragdes no que diz respeito a qualidade de vida
dessa mulher. Assim é de extrema relevancia que os profissionais de salde da rede publica e
privada, que atendem gestantes, estejam de fato preparados para assisti-las e que possam
esclarecer duvidas e diminuir riscos, medos e receios sobre sua atividade sexual, favorecendo
assim para uma vivencia saudavel e prazerosa tanto a mulher como ao casal (BOMFIM;
MELRO, 2014).

Sobre a assisténcia educativa prestada por enfermeiros, ao serem indagadas,
algumas gestantes deixaram claro que recebem pouca ou nenhuma informacdo sobre
sexualidade durante as consultas de pré-natal pela enfermagem. Determinadas duvidas so6
eram sanadas durante o exame papanicolau, isso quando as proprias gestantes questionavam
os enfermeiros sobre tais praticas (TEIXEIRA; SOUZA; BRAGA, 2015).

Observou que nas consultas puerperais as informagfes sobre sexualidade eram
mais superficiais do que nas consultas de pré-natal, pois estavam voltadas apenas para o
planejamento reprodutivo e cuidados com as mamas durante o periodo de lactacdo. Foi
relatado que nessas consultas o enfermeiro voltava-se apenas para 0 recém-nascido.
(BARBOSA et al., 2011).

Mostrou-se necessario a importancia do enfermeiro questionar as gestantes e
puérperas sobre a sexualidade, ja que esta é uma necessidade fisiologica. E de grande valia
uma comunicacdo simples, clara e de facil entendimento para essas mulheres, tornando-as
empoderadas e donas de sobre seu corpo e desejos. Deve-se levar em consideragdo aspectos
como crencas e valores pessoais, porém, os tabus devem ser desmistificados com
embasamento cientifico. Os profissionais de salde que assistem gestantes e puérperas podem
contribuir de forma satisfatoria para a vivéncia plena e saudavel da sexualidade, sem risco e
receios. De modo a intervir na promocdo da qualidade de vida nesses periodos. Portanto
sugere-se que sejam feitos novos estudos referente a sexualidade na gestacdo e no periodo
poOs-parto, associados a assisténcia de enfermagem frente a essa tematica (VETTORAZZI et
al., 2012).
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CONSIDERACOES FINAIS

A gravidez e puerpério sdo etapas da vida feminina cercadas por constantes e
profundas modificaces fisicas e psicoldgicas, que sofrem influencia do meio em que se vive,
como cultura e religido e com isso, alterar a respostas frente ao desejo e pratica sexual. Notou-
se que muitos profissionais que assistem as mulheres no periodo gravidico/puerperal ndo estao
preparados para falar sobre a sexualidade e por vezes negligenciam esse assunto, o que mostra
a necessidade de capacitagdes e atualizacbes profissionais nesse contexto. Por ser um
momento de compartilhamento entre a familia, é de suma importancia a participacdo do
parceiro sexual durante as consultas de pré-natal. Cabe ao profissional solicitar a presenca do
mesmo, sanar todas as davidas sobre o assunto, proporcionando autonomia e protagonismo a

paciente e familia.

DESCRITORES: Gestacado. Periodo Pos-Parto. Sexualidade.
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