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RESUMO

INTRODUCAO: A palavra cancer carrega muitos significados e quando se trata do cancer de
mama, o medo sobressai, pois ¢ uma parte do corpo valorizada pelas mulheres. Dentre a populagao
feminina, a ocorréncia de cancer de mama apresenta grande magnitude no Brasil, e acomete mais
frequentemente mulheres na menopausa, em detrimento a populagdo mais jovem. Quando
acometidas, muitas jovens sofrem o impacto psicossocial de serem diagnosticadas e apresentam
sintomas psicologicos graves na maioria das vezes. Sobretudo, como ¢ considerado pouco
frequente em mulheres de idade jovem, o cancer em questdo, deve ser enfatizado, tendo em vista a
vasta carga de efeitos negativos que podem ocorrer, tornando-se de extrema relevancia pesquisas
nessa area. OBJETIVOS: Descrever por meio da literatura disponivel, os impactos encontrados no
enfientamento da mulher em idade reprodutiva, submetida & mastectomia. METODO: Trata-se de
uma revisao da literatura com abordagem qualitativa descritiva. A pesquisa foi realizada no banco de
dados da Biblioteca Virtual em Saiude (BVS) no més de abril, usando os seguintes descritores:
“Enfermagem”, "Mastectomia”, “Mulheres” e "Neoplasias da Mama". Foram utilizados como
critérios de inclusdo: texto disponivel, base de dados (MEDLINE, BDENF e LILACS), limite
(feminino), Idioma (Portugués), ultimos cinco anos de publicacdo e tipo de documentos (Artigos).
Os critérios de exclusdo foram artigos repetidos e que ndo se enquadravam a tematica. Ao final
restaram 05 artigos para leitura e discussdo final RESULTADOS/DISCUSSOES: Os estudos
analisados apontaram que o cancer de mama ¢ uma doenga que carrega um estigma, com forte
repercussao psicologica, e traz uma diversidade de sentimentos negativos, como medo, ansiedade,
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anglstia ¢ sohrecarga emocional, desde o momento do diagnostico at¢ o fim do tratamento.O
aspecto fisico das mamas tem relagdo direta com a sensualidade e vaidade de um corpo bonito,
além de desempenhar um papel importante na maternidade, considerado relevante pelas mulheres na
sociedade moderna. Desse modo, mastectomia ¢ uma das abordagens terapéuticas experimentadas
como a consequente mutilagdo das mamas e que tem forte repercussdo em sua feminilidade, fazendo
com que vivenciem diferentes consequéncias emocionais, fisicas e sociais, associadas a imagem
corporal. A mesma, causa grande impacto na baixa da autoestima da mulher, fazendo com que ela
desenvolva o medo de ndo ser aceita fisicamente pela sociedade. Mesmo com os avangos das
pesquisas em relacao ao tratamento, a mulher ainda sente medo da morte, durante toda a trajetoria
de enfrentamento da doenga, o que causa sofrimento devido ao aumento de sua preocupagao com
questdes como autoimagem, vida social, familia e outros contextos, principalmente na mulher em
idade reprodutiva, sendo de suma mmportancia, uma assisténcia pautada na integralidade e
individualidade do cliente, durante todo o percurso do tratamento. CONSIDERACOES FINAIS:
Assim sendo, a mastectomia causa um impacto negativo consideravel na vida de mulheres que
passaram pelo procedimento, afetando sua qualidade de vida. Desse modo, se faz necessario a
atuacao de toda a equipe de satde nesse contexto, associada a uma maior realizacdo de pesquisas
nessa area e condutas baseadas em evidéncias cientificas.
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