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Resumo

O fazer em saude ofertado por profissionais e servicos no ambito do SUS se
fundamenta em principios tais como equidade, universalidade do acesso e integralidade do
cuidado. E indispensavel na tessitura das ofertas de cuidado em satide a busca de sua
adequacgdo ao contexto e as necessidades que as populagdes e as comunidades apresentam. A
constru¢do de vinculos a partir da valorizagdo das identidades e praticas culturais, enfocando
a horizontalidade das relagdes na constru¢do do cuidado nos convida a repensar as praticas
institucionalizadas de fazer satde que por vezes se mostram excludentes, normatizadoras e
descontextualizadas. O presente trabalho trata de experiéncia de grupo terapéutico e de
educagdao em saude realizado em comunidade Quilombola do municipio de Caucaia-CE. Tal
grupo foi pensado no encontro entre profissionais da Psicologia, Terapia Ocupacional e
Educagdo fisica e comunidade em questdo a partir do processo de reconhecimento do
territorio. O grupo € composto por indigenas e quilombolas, além de pessoas que se
reconhecem como fazendo parte de ambos grupos identitarios. Temas como relagdes
étnico-raciais, saberes e praticas populares em saude se fizeram presentes em todos os
encontros. Ressaltamos por fim que ndo ¢ possivel realizar trabalho efetivo em satde sem
conhecer e integrar a histéria e a cultura das comunidades e individuos atendidos, além de
seus espacgos de poténcia e de opressdo, de satide e de adoecimento.
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