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RESUMO

O Infarto Agudo do Miocardio (IAM) constitui importante problema de satide publica,
permanecendo como uma das principais causas de morbimortalidade em todo o
mundo. Embora associado ao envelhecimento, também acomete adultos jovens,
tornando relevante o conhecimento de seu perfil epidemiologico desta populacio.
Objetivou-se analisar o perfil sociodemografico e clinico do TAM em adultos jovens na
regido do Cariri, Ceard, no ano de 2025. Trata-se de um estudo epidemioldgico,
descritivo, de abordagem quantitativa e base documental, realizado a partir dos
Relatorios de Atendimento de Servigo (RAS) do SAMU 192 Ceard, e que integra o

' Graduanda em Enfermagem pela URCA. Bolsista de Iniciagdo Cientifica. Email:

cicera.rayane(@urca.br

2 Graduanda em Enfermagem pela URCA. Bolsista de Extenso. Email: nicolle.horrara@urca.br

* Graduanda em Enfermagem pela URCA. Bolsista de Iniciagdo Cientifica. Email:cicera.livia@urca.br
* Graduanda em Enfermagem pela URCA. Bolsista de Iniciagdo Cientifica. Email: sara.guedes@urca.br
> Enfermeira e mestranda do PMAE pela URCA. Email: kyohana.matos@urca.br

¢ Enfermeira e mestre pela URCA. Email: yitoria.alves@urca.br

" Enfermeira e docente do Departamento de enfermagem da URCA. Email: emiliana.gomes(@urca.br


mailto:emiliana.gomes@urca.br
mailto:vitoria.alves@urca.br
mailto:kyohana.matos@urca.br
mailto:sara.guedes@urca.br
mailto:cicera.livia@urca.br
mailto:nicolle.horrara@urca.br
mailto:cicera.rayane@urca.br

projeto “Andlise do atendimento pré-hospitalar ao infarto agudo do miocardio no
Ceara”, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Regional do
Cariri (URCA) sob o Parecer n® 6.888.145. A amostra foi composta por todos os 15
atendimentos de adultos jovens com [AM, registrado nas fichas de atendimento no ano
de 2025. Foram analisadas as varidveis sociodemograficas e de procedéncia, sintomas,
fatores de risco, comorbidades e achados eletrocardiograficos. Os dados foram
organizados em planilhas e analisados por meio de estatistica descritiva, com
frequéncias absolutas e relativas. Houve predominincia do sexo masculino,
procedentes de Juazeiro do Norte. A dor precordial foi o sintoma mais registrado,
presente em 46,7% dos atendimentos. Entre os fatores de risco e comorbidades,
destacaram-se a hipertensdo arterial sistémica e o tabagismo, ambos presentes em
40,0% dos casos. Quanto aos registros eletrocardiograficos, 33,3% apresentaram
supradesnivelamento do segmento ST. O perfil dos adultos jovens com IAM reforca a
importancia do conhecimento da populacdao, especialmente a masculina, sobre o
reconhecimento precoce do IAM, a prevencdo e o controle dos fatores de risco
cardiovasculares. Ressalta-se ainda a importincia da realizagdo de estudos regionais
para ampliar o conhecimento sobre o perfil desses pacientes e subsidiar acdes de
prevencao e promog¢ao da saude cardiovascular.

Descritores: Infarto Agudo do Miocardio; Adulto Jovem; Servigo Movel de Urgéncia;
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