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O envelhecimento estd associado a alteracdes funcionais que podem aumentar a
vulnerabilidade das pessoas idosas a ocorréncia de quedas, especialmente diante de fatores
intrinsecos e extrinsecos. Nesse contexto, a atuagdo da enfermagem ¢ fundamental para a
identificacdo de riscos e implementacdo de medidas preventivas que favorecam a autonomia,
a funcionalidade e a seguranca da pessoa idosa. Diante disso, este estudo teve como objetivo
analisar as estratégias de enfermagem utilizadas na preven¢do de quedas em pessoas idosas,
visando promover a seguran¢a do paciente e contribuir para a gestdo de riscos em saude.
Trata-se de um estudo baseado na andlise de cinco artigos cientificos disponiveis nas
seguintes bases de dados: SciELO, PubMed e Google académico, todos relacionados as
praticas preventivas de quedas em idosos, as intervencdes na Atencdo Primaria a Saude e aos
cuidados de enfermagem para prevencao de quedas. Os estudos analisados evidenciaram que
as quedas em idosos estdo associadas a fatores intrinsecos e extrinsecos, como alteragdes no
equilibrio, instabilidade postural, ambiente inadequado e redugdo da capacidade funcional. As
intervengdes preventivas, principalmente a recomendacdo da pratica de exercicios fisicos, uso
de instrumentos de predicao do risco de quedas favorecendo a tomada de decisao profissional
e contribuindo para uma orientagdo adequada e segura ao paciente e agdes
multicomponentes, contribuiram para a reducao das quedas, além de favorecer o
fortalecimento muscular, o equilibrio, a coordenagdo motora e a manutencdo da
funcionalidade dos idosos. Conclui-se que a enfermagem possui papel relevante na prevengao
de quedas, por meio da identificagdo dos fatores de risco e da implementacdo de estratégias
preventivas, contribuindo para a preservagao da autonomia, independéncia e seguranga das
pessoas idosas.

Descritores: Pessoa Idosa; Acidentes por Quedas; Enfermagem.
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