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A hemodidlise constitui uma modalidade de terapia renal substitutiva utilizada no tratamento
de pacientes com comprometimento da funcdo renal. A seguranca do paciente durante a
hemodialise estd relacionada a capacidade da equipe de reconhecer e intervir diante das
intercorréncias que podem ocorrer durante o procedimento, constitui um componente
importante para a prevencdo de eventos adversos durante a terapia hemodialitica. relacionados
a comunicagdo entre profissionais, ao conhecimento e as habilidades da equipe, a existéncia
de protocolos e procedimentos de seguranga. Esse artigo tem como objetivo apresentar meio
de revisdo narrativa, as evidéncias disponiveis sobre a seguranga do paciente durante a sessao
de hemodialise e suas implica¢des para a pratica de enfermagem. Revisdo narrativa, realizada
em setembro de 2026 nas bases. Por se tratar de uma revisdo narrativa, ndo ¢ obrigatorio
adotar um protocolo rigido de busca e selecdo dos estudos LILACS, BDENF e MEDLINE,
por meio da Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foram considerados estudos publicados nos
ultimos dez anos, em portugués, inglés ou espanhol. A seguranga do paciente durante a
hemodialise depende das condig¢des clinicas, da complexidade do tratamento e da qualidade
da assisténcia prestada. Os estudos abordaram riscos relacionados a erros de medicacdo,
falhas na aplicacdo de protocolos, complicagdes do procedimento, problemas no acesso
vascular, coagulagao do circuito e alteragdes metabdlicas, como hipercalemia e hipoglicemia.
Antes do inicio da terapia, avalia a histéria e a evolugdo clinica, confere a prescricdo e as
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condi¢des do acesso vascular e organiza os materiais € equipamentos necessarios. Durante a
instalacdo e o acompanhamento, monitora o paciente € os parametros do equipamento,
identifica alarmes e intercorréncias € acompanha os resultados de exames laboratoriais,
incluindo gasometria e eletrdlitos. A experiéncia profissional favorece a tomada de decisdes,
o manuseio dos equipamentos € o reconhecimento precoce de situagdes de risco. As
dificuldades relatadas por profissionais com menor experiéncia reforcam a necessidade de
capacitagdo e acompanhamento sistematico. A educag¢do permanente, a sistematizagdo da
assisténcia de enfermagem e a aplicagdo de medidas de seguranca sdo essenciais para reduzir
riscos e qualificar o cuidado a pessoa submetida a hemodialise.

Descritores: Didlise Renal; Seguranga do Paciente; Cuidados de Enfermagem.

INTRODUCAO

A hemodialise constitui uma modalidade de terapia renal substitutiva utilizada no
tratamento de pacientes com comprometimento da funcdao renal. Por envolver circulagdo
extracorporea do sangue, acesso vascular, utilizacdo de equipamentos especificos e
necessidade de acompanhamento continuo das condig¢des clinicas do paciente, o procedimento
apresenta elevada complexidade e exige assisténcia sistematizada durante toda a sessdo.
Nesse contexto, a enfermagem desempenha um papel fundamental no acompanhamento do
paciente, na identificagao de alteragdes clinicas ¢ na prevencao de complicagdes relacionadas
ao tratamento.(Aguiar et al., 2020)

A seguranga do paciente durante a hemodialise esta relacionada a capacidade da equipe de
reconhecer e intervir diante das intercorréncias que podem ocorrer durante o procedimento.
Entre os cuidados necessarios estdo a avaliagdo do estado geral do paciente, a monitorizacao
de sinais vitais, a verificacdo das condi¢des do acesso vascular, o acompanhamento dos
parametros do sistema de didlise, o controle da ultrafiltragdo e da anticoagulagdo, além dos
registros das informagdes referentes ao procedimento. A literatura evidencia que a seguranca
nesse contexto possui carater complexo e multicausal, envolvendo aspectos relacionados ao
paciente, aos processos de trabalho e as condi¢des em que a assisténcia ¢ desenvolvida. (Silva
etal., 2019)

Nesse cenario, a seguranca do paciente constitui um componente importante para a
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prevengdo de eventos adversos durante a terapia hemodialitica. Fatores relacionados a
comunicagdo entre profissionais, ao conhecimento e as habilidades da equipe, a existéncia de
protocolos e procedimentos de seguranca, ao dimensionamento adequado e a disponibilidade
de recursos podem interferir na qualidade do cuidado. Assim, a ocorréncia de falhas nao deve
ser compreendida exclusivamente como falha profissional, mas também considerando os
fatores organizacionais e as condi¢des de trabalho que podem favorecer ou dificultar a
realizacdo de uma assisténcia segura.(Rocha & Pinho, 2018.)

Além dos aspectos organizacionais, o conhecimento e a preparacdo dos profissionais de
enfermagem constituem elementos relevantes para garantir a seguranca do paciente durante o
procedimento. Estudos identificaram limitagdes no conhecimento da equipe acerca dos
cuidados aos pacientes submetidos a terapia, destacando que parte desse conhecimento pode
ser adquirido informalmente entre os proprios profissionais. (Melo ef al., 2019)

Diante da complexidade da terapia hemodialitica e da participagdo direta da
enfermagem na realiza¢do e no acompanhamento do procedimento, torna-se relevante
compreender os fatores relacionados a seguranca do paciente e suas implicacdes para a
assisténcia. A identificagdo de aspectos que podem favorecer falhas, omissdes e eventos
adversos contribui para o fortalecimento das barreiras de seguranca e para a qualificagdo do

cuidado de enfermagem.

OBJETIVO

Apresentar, por meio de revisdo narrativa, as evidéncias disponiveis sobre seguranca do

paciente durante a sessao de hemodialise e as implicagdes para a pratica de enfermagem.

MATERIAIS E METODO

Trata-se de uma revisao narrativa e exploratdria, realizada no més de setembro de

2026. Por se tratar de uma revisdo narrativa, ndo € obrigatorio adotar um protocolo rigido de
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busca e selecdo dos estudos, nem apresentar uma estratégia de busca formalmente chaveada,
como se exige em revisoes sistematicas. Ainda assim, considerando a vertente exploratoria do
estudo, os autores consideraram oportuno descrever as bases consultadas, os termos utilizados
e os critérios de selecao.

A busca foi conduzida nas bases de dados: Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de Dados de Enfermagem (BDENF) E Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) pelo acesso via Biblioteca
Virtual de Saude (BVS), foram incluidos artigos em portugués, inglés e espanhol,

compreendidos entre 2016 e 2026.

RESULTADOS

A Tabela 1 apresenta a caracterizacdo dos sete estudos incluidos na revisdo, com seus
titulos, autores, anos de publicagdo, objetivos e principais achados. A organizacdo dessas
informagdes permite identificar como a literatura aborda a seguranga do paciente durante a
hemodialise e oferece subsidios para a discussdo das implicacdes para a pratica de

enfermagem.

Tabela 1. Caracterizacdo dos estudos incluidos na revisdo e sintese dos principais achados sobre

seguranca do paciente durante a hemodialise. Crato, CE, 2026.

Titulo do estudo Autores e ano de Objetivo Principais achados
publicacio
Experiéncia de Andrade et al., Analisar a influéncia da O estudo ressalta a
enfermeiros no 2019 experiéncia profissional importancia do
manejo da dos enfermeiros acompanhamento sistematico

hemodialise continua intensivistas no manejo da  dos profissionais e do
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e suas influéncias na
seguranca do paciente

hemodialise continua.

fortalecimento do modelo
colaborativo entre
enfermeiros intensivistas e
nefrologistas como barreiras
de seguranca.

Relagdo entre perfil Melo et al., 2019
profissional de

enfermeiros

intensivistas e

cuidados omissos na

terapia por

hemodialise

Verificar a relagdo entre
perfil profissional de
enfermeiros intensivistas e
os cuidados omissos na
terapia por hemodialise.

O artigo demonstra que a
omissdo de cuidados durante
a hemodialise ¢ um problema
relevante na assisténcia de
enfermagem em UTI e que
caracteristicas relacionadas a
formagéo e ao perfil
profissional dos enfermeiros
estdo associadas a essas
omissoes.

Fatores relacionados a
cultura de seguranga
em hemodialise:
revisdo integrativa da
literatura

Aguiar et al. 2020

Analisar os fatores
envolvidos na assisténcia
de enfermagem que estdo
relacionados a cultura de
seguranca de pacientes
renais cronicos em
tratamento hemodialitico.

A seguranga na hemodialise ¢
influenciada por diversos
fatores. Entre os
incapacitantes, destacam-se
infecgdes do acesso vascular,
erros de medicagdo e
hipotensao.

Silva & Matos.
2019

Conhecimentos da
equipe de
enfermagem no
cuidado intensivo a
pacientes em

Descrever os
conhecimentos da equipe
de enfermagem acerca dos
cuidados intensivos aos
pacientes em tratamento

O estudo identificou que os
profissionais possuiam
conhecimentos limitados,
adquiridos principalmente
pela experiéncia e orientacao

hemodidlise hemodialitico. de colegas.

Cuidados de Guedes et al., Identificar os cuidados de Relacionamento interpessoal,
Enfermagem na 2021. enfermagem realizados ao  educag@o para o autocuidado,
hemodialise paciente em HD em atenc¢do centrada na pessoa,

estudos primarios da
Enfermagem brasileira.

controle hidrico/nutricional,
manutengéo do acesso
venoso, suporte de adaptacdo
e seguranga do paciente.
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Rocha & Pinho,
2018.

Seguranga do paciente
em hemodialise

Analisar a literatura acerca
da seguranca do paciente
em hemodialise.

Alta vulnerabilidade a erros
de medicacdo, infeccdes e
complicagdes no acesso
vascular devido a
complexidade do tratamento e
a fragilidade clinica dos
doentes.

Andrade et al.,
2019

Atuacao do
enfermeiro
intensivista no modelo
colaborativo de
hemodialise continua:
nexos com a
seguranga do paciente

Descrever a atuagdo do
enfermeiro da UTI no
manejo da hemodialise
continua no ambito do
modelo colaborativo,
analisando-a quanto aos
nexos com a seguranga do
paciente.

A sobrecarga de trabalho e a
falta de suporte especializado
continuo geram fragilidades e
riscos de incidentes.

Fonte: Elaborada pelo autor (2026)

DISCUSSAO

Entre os eventos identificados nos estudos, destacam-se erros de medica¢ao, falhas na

execugao de protocolos, problemas relacionados a exames laboratoriais, complicagdes do

acesso vascular, desconexao ou retirada acidental da agulha, coagulagdo do circuito

extracorporeo e alteracdes metabodlicas, como hipercalemia e hipoglicemia. (Rocha & Pinho,

2018)

Os cuidados de enfermagem abrangem tanto os procedimentos técnicos quanto a

construcdao de uma relacdo de confianca com o paciente. Uma comunicagao receptiva e atenta

as suas necessidades favorece a identificacdo de duvidas, desconfortos e possiveis sinais de

complicagdes. A sessao de hemodidlise também pode ser uma oportunidade para orientar o

paciente sobre o autocuidado, estimular sua participacdo no tratamento e fortalecer sua

autonomia. (Guedes et al., 2021)

Nas clinicas de dialise e nos servigos hospitalares, os cuidados de enfermagem
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relacionados a seguranga do paciente comecam antes da sessdo, com a conferéncia da
identificacdo, da prescrigdao, do peso, das condi¢des clinicas e do acesso vascular. Durante o
tratamento, a equipe monitora os sinais vitais, o funcionamento do acesso e do circuito
extracorporeo, administra medicamentos com seguranga e observa sinais de intercorréncias,
como hipotensdo, sangramento e reagdes adversas. Ao término da sessdo, verifica as
condi¢des do paciente, realiza os cuidados com o acesso vascular e registra as ocorréncias e
condutas adotadas. No ambiente hospitalar, a articulagdo com a equipe responsavel pela
internacdo também € necessaria para conciliar a hemodidlise com exames, medicamentos e
outros procedimentos, garantindo a continuidade do cuidado. (Rocha & Pinho, 2018.)

Mais especificamente, na unidade de terapia intensiva, o enfermeiro participa das
diferentes etapas do cuidado ao paciente critico submetido a hemodialise continua. Antes do
inicio da terapia, avalia a histdria e a evolucdo clinica, confere a prescri¢do e as condi¢des do
acesso vascular e organiza os materiais € equipamentos necessarios. Durante a instalagdo e o
acompanhamento, monitora o paciente € os parametros do equipamento, identifica alarmes e
intercorréncias € acompanha os resultados de exames laboratoriais, incluindo gasometria e
eletrolitos. Essas agdes favorecem a identificacdo precoce de problemas e a adogdo de
medidas para reduzir riscos. (Andrade et al., 2019)

A experiéncia profissional pode contribuir para o reconhecimento de situagdes de
risco, o manuseio do equipamento e a tomada de decisdoes diante de intercorréncias. Os
estudos apontam que enfermeiros com menor experiéncia podem apresentar dificuldades
nessas atividades, especialmente na interpretacdo dos parametros da maquina, na devolugao
do sangue e no manejo de complicacdes. Esses achados reforcam a importancia da

capacitacdo pratica ¢ do acompanhamento sistematico dos profissionais. (Andrade et al.,

2019)

CONSIDERACOES FINAIS

Os estudos analisados indicam que a seguranga do paciente durante a hemodialise
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envolve riscos associados a condigao clinica, ao acesso vascular, ao uso de medicamentos € ao
circuito extracorporeo. A prevencao ¢ o manejo desses riscos exigem avaliacdo continua,
comunicag¢do entre os profissionais e organiza¢do dos processos de cuidado.

A experiéncia do enfermeiro mostrou-se relevante para identificar intercorréncias e
orientar decisoes durante a terapia, sobretudo na hemodialise continua. Assim, a educagao
permanente, o acompanhamento dos profissionais com menor experiéncia e a aplicagdao de
protocolos de seguranga podem contribuir para reduzir riscos e qualificar a assisténcia de

enfermagem ao paciente em tratamento hemodialitico.
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