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As Infec¢des Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS) sdo infec¢des adquiridas durante ou
ap6s a permanéncia do paciente em servigos de saude e constituem importante problema de
saude publica, por estarem associadas ao aumento da morbimortalidade, do tempo de
internagdo ¢ dos custos institucionais. Sua ocorréncia estd relacionada a diversos fatores,
tornando-se necessario acdes continuas para prevencao e controle. Nesse contexto, a educagao
em saude apresenta-se como uma estratégia para promover a disseminacao de conhecimentos
entre os individuos envolvidos com o cuidado. Desse modo, o presente estudo objetiva-se
relatar a experiéncia de académicos de enfermagem na realizacdo de uma a¢ao de educagdo
em saude voltada a preven¢do de IRAS em ambiente hospitalar. Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, referente a uma agao educativa sobre a prevengao de
IRAS. A atividade foi realizada em agosto de 2026, em um hospital de referéncia da
microrregido do Cariri, Ceard. O publico-alvo consistiu em acompanhantes e visitantes de
pacientes internados. A intervencdo foi conduzida por académicos do curso de Enfermagem
sob supervisao docente. A intervengao viabilizou a distribui¢do de material informativo, do
tipo folder, contendo diretrizes praticas para a prevencdo de IRAS, associada a abordagens
dialogicas e demonstracdes em tempo real das medidas preventivas, como a higienizacao
correta das maos. Observou-se a participacdo ativa do publico, demonstrada pelo
esclarecimento de duvidas e receptividade as orientagdes. A utilizacdo de recursos visuais
associada a demonstracdo pratica favoreceu a abordagem dos contetidos e a participagdo dos
envolvidos. A experiéncia também possibilitou aos académicos o desenvolvimento de
habilidades de comunica¢do, orientagdo e trabalho em equipe, articulando conhecimentos
tedricos a pratica educativa no ambiente hospitalar. Conclui-se que a acdo de educagdo em
saude contribuiu para ampliar a participacdo de acompanhantes e visitantes nas praticas de
prevengao e controle de IRAS, além de favorecer a formacao critico-reflexiva dos académicos
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