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MOVIMENTO SEM BARREIRAS: A GINé\STICA COMO PRATICA
INCLUSIVA NA EDUCACAO FISICA

Paulo Henrique dos Santos?!, Maria Josiana de Jesus Rosa?, Ravy Bantim
Peixoto de Oliveira?, Brizia Laurindo Pereira de Sousa®, Cicero Luciano
Alves Costa®

Resumo: A Ginastica Geral na escola é uma oportunidade de aprender e
entender mais sobre essa pratica. Este objeto de conhecimento nos ajuda a
explorar diferentes interpretacdes da ginastica, permitindo a busca de novos
sentidos e formas de nos expressar. Quando a ginastica faz parte da Educacéo
Fisica, ndo se trata apenas de fazer movimentos, mas também de refletir sobre
eles, encontrar significado, superar desafios e conhecer melhor a si mesmo,
como forma de conscientizacao do préprio corpo e explorar mais possibilidades,
fato que contribui para o desenvolvimento completo dos alunos(as). O objetivo
das nossas aulas foi trazer o contetudo de ginastica para as aulas de Educacao
Fisica, a fim de trabalhar a inclusdo e a desconstruir 0 preconceito com essa
pratica que é tdo esquecida nas escolas. As aulas aconteceram na escola
publica EMEF. Méario da Silva Bem, localizada em Juazeiro do Norte-CE.
Participaram das nossas aulas meninos e meninas dos 8° anos, totalizando 180
alunos. O conteudo teve a duracdo de quatro semanas, cada turma tinha duas
aulas de 50 minutos por semana, sendo trabalhadas de forma tedrica e pratica.
Nas aulas tedricas comecamos perguntando sobre o conhecimento que 0s
alunos tinham da Ginastica Geral. De inicio, foi observada a auséncia deste
conhecimento e um certo preconceito de alguns alunos diante da ginastica.
Depois foi apresentado a contextualizacdo desse conteudo como a histéria, 0s
tipos de ginastica, na qual inclui as ginasticas competitivas também, atletas
brasileiros e de outros paises nas olimpiadas, também foi possivel mostrar
videos dos diversos tipos de praticas para melhor compreensdo dos alunos. Nas
aulas praticas usamos a Ginastica Para Todos, que tem caracteristica inclusiva
e preza a participacdo de todos, sendo ideal para ser desenvolvida no ambiente
escolar. As atividades foram feitas de carater ludico, para que os alunos tivessem
maior envolvimento com a préatica. Usamos figuras da ginastica acrobatica e
distribuimos entre os alunos para eles reproduzirem as figuras. Essas figuras
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podiam ser feitas individualmente ou em grupos de até dez pessoas como para
realizar a piramide. Também foi usado materiais da ginastica artistica como
arcos, bolas e fita. Para eles vivenciarem um pouco desse tipo de ginastica,
também foi usado colchonetes para realizar rolamentos. Ao final de todas as
aulas faziamos uma roda de conversa para refletir juntamente com os alunos
sobre as atividades realizadas, sempre perguntando o que poderia melhorar, se
acharam dificeis e o que poderiamos trazer de uma préxima vez. Ao final do
conteudo, foi possivel identificar como a ginastica pode ser um conteddo que
promove inclusao, socializacdo e a quebra de barreiras e preconceito. Os alunos
demonstraram interesse e motivacdo durante as aulas. A tematica teve um
retorno positivo de forma significativa tanto para os alunos como para nossa
formagdo quanto discentes. Além disso, a experiéncia de aplicar a Ginastica
Geral na escola nos permitiu desenvolver habilidades importantes como
discentes, sendo elas: a capacidade de planejar e executar aulas dinamicas e
inclusivas. Portanto, a partir dessa experiéncia, podemos concluir que a
Ginastica Geral é uma ferramenta valiosa para o desenvolvimento dos alunos e
que deve estar mais presente no ambiente escolar. E uma pratica que pode ser
adaptada em diferentes contextos como de idades, necessidades e niveis de
ensino, 0 que torna uma opc¢ao viavel para diversas situacdes, promovendo
também saude e bem-estar aos alunos desde a fase inicial.
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