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Resumo:

INTRODUCAO: O estresse é uma resposta do organismo diante de situacées
percebidas como desafiadoras, envolvendo alteragdes fisiologicas que permitem ao
individuo lidar com diferentes demandas. Quando essa resposta se prolonga, pode
favorecer alteracfes na tensdo muscular e na percepc¢ao da dor, contribuindo para
manifestacbes musculoesqueléticas. Essas alteracbes podem acometer regides
como pescogo, ombros e coluna, interferindo nas atividades diarias e laborais e
comprometendo o desempenho profissional e a qualidade de vida. Portanto,
compreender a relacdo entre estresse e manifestagbes musculoesqueléticas é
relevante para a promogdo da saude e a prevencdo de limitacbes
funcionais.OBJETIVO: Analisar a relacdo entre o estresse e as manifestacdes
musculoesqueléticas,destacando os mecanismos fisiologicos envolvidos e suas
repercussdes funcionaiS. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao da literatura,
realizada por meio de buscas na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando
descritores relacionados ao estresse, fatores psicossociais e manifestacdes
musculoesqueléticas, combinados pelos operadores booleanos AND e OR. Foram
selecionados estudos publicados entre 2021 e 2025 que abordassem a relacao
entre estresse, fatores psicossociais e manifestagbes musculoesqueléticas,
considerando seus mecanismos fisiologicos e repercussfes funcionais.
RESULTADOS: Os estudos analisados evidenciaram uma relacdo entre fatores
psicossociais e a ocorréncia de manifestacbes musculoesqueléticas, reforcando o
carater multifatorial dessas condi¢cdes. Maior demanda de trabalho, baixo controle
sobre as atividades, alta tensdo ocupacional e baixa seguranca no emprego foram
associados principalmente a sintomas na regido lombar, sendo esta uma das
regides mais frequentemente acometidas, seguida por ombros e pescoco. Os
achados também indicaram associacdo entre a exposi¢cdo prolongada a fatores
psicossociais e alteracfes relacionadas ao estresse fisiologico, envolvendo a
desregulagéo do sistema nervoso simpético, do eixo hipotalamo-hipofise-adrenal e
do sistema imunoldgico, podendo contribuir para o surgimento ou agravamento de
sintomas musculoesqueléticos.



Observou-se ainda uma relacdo dose-resposta entre o tempo de exposicdo a
determinadas condicbes de trabalho, como o0 uso prolongado de estagbes de
computador, e o risco de manifestacbes em pescoco, ombros e regido lombar. Além
disso, os estudos apontaram que fatores fisicos, psicossociais e organizacionais
atuam conjuntamente na ocorréncia dessas manifestacfes, destacando a
necessidade de intervencdes que considerem tanto as condi¢fes fisicas quanto o
ambiente psicossocial de trabalho. CONCLUSAO: Os estudos analisados revelam
uma relacdo entre fatores psicossociais, estresse e distlrbios musculoesqueléticos,
gue podem comprometer a funcionalidade e o desempenho ocupacional Desse
moda, compreender essa relacdo € fundamental para uma abordagem mais ampla
da saude musculoesquelética e da qualidade de vida.
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