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RESUMO

INTRODUCAO: Historicamente e pedagogicamente, a evasio dos alunos nas aulas de
educacdo fisica tem se tornado um desafio recorrente, especialmente no ensino médio. Esse
fendbmeno estd relacionado a diversos fatores, como a falta de interesse dos estudantes,
metodologias pouco diversificadas, auséncia de infraestrutura adequada, baixa valorizagdo da
disciplina e até a priorizacdo de outras areas do conhecimento. Como consequéncia, muitos
alunos deixam de participar das aulas ou comparecem sem envolvimento nas atividades
propostas, comprometendo o processo de ensino e aprendizagem e a formacéo integral dos
estudantes. OBJETIVO: Desta forma, o objetivo foi descrever as experiéncias do estagio
supervisionado do curso de educacao fisica no ensino médio, destacando os fatores relacionados
a evasdo dos alunos nas aulas. METODO: Trata-se de um estudo qualitativo, através de um
relato de experiéncia. RESULTADOS: A experiéncia foi desenvolvida na em uma escola de
ensino médio localizada na cidade Iguatu-Ce, com as turmas de 1° e 3° anos, com um total 40
horas de regéncia, 4 horas de observacdo da pratica pedagdgica do professor, 2 horas de
entrevista, 2 horas de planejamento das atividades e 2 horas de coleta de informac6es da escola.
Os conteudos que foram ministrados nesse periodo das regéncias foram: jogos dos povos
indigenas e 0s jogos paralimpicos. Contudo, a imersdo no cotidiano escolar revelou um desafio
complexo: a evasdo dos estudantes nas aulas de educacdo fisica. Durante as regéncias
realizadas, essa problemaética manifestou-se de forma acentuada tanto nos momentos teoricos
quanto nas aulas praticas, na quais a participacdo reduzia- se a menos da metade da turma
comprometido o fluxo da aplicagdo das aulas didaticas. Esse fendmeno esté atrelado a diversas
variaveis que vao desde metodologia pouco diversificadas, e a desvalorizacdo do componente
curricular, até fatores locais especificos da instituicdo estudada, no campo de estagio destacam-
se infraestruturas fisicas, a escassez de materiais pedagdgicos (como bolas e redes) e,
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fundamentalmente a evasao dos discentes, que, por estarem em uma rotina de tempo integral,
apresentam esgotamento fisico e mental gerando pela rotina exaustiva. CONCLUSAQ: Apesar
dos desafios observados durante o estagio, especialmente relacionados a evasdo dos alunos nas
aulas de educacao fisica, as limitacdes da infraestrutura e a escassez de materiais, foi possivel
desenvolver aulas significativas e proporcionar experiéncias de aprendizagem aos estudantes.
Esses aspectos reforcam a necessidade de maior valorizacao da disciplina e da implementacédo
de estratégias pedagogicas que estimulem a participacdo dos alunos, contribuindo para sua
formacéo integral e para a reducdo da evasdo nas aulas.
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