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RESUMO

O estagio supervisionado constitui uma etapa fundamental na formacao docente e no que se
refere as aulas de Educagdo Fisica possuem enfrentamentos na pratica docente como a
sistematizagdo dos contetdos sugeridos pela escola e as aulas separadas por sexo.0 presente
estudo busca relatar os enfrentamentos do estagio supervisionado nas aulas de Educagao
Fisica de uma escola privada.Trata-se de um estudo de carater qualitativo descritivo do tipo
relato de experiéncia. As aulas foram realizadas em uma instituicdo de ensino privado,
contemplando turmas do 6° ano ao 9° ano do ensino fundamental anos finais. As vivéncias
entre coleta de informacdes, a entrevista com o professor das turmas, observagdes e regéncias
totalizaram uma carga horaria de 48 horas.Os conteudos abordados foram ginastica, danca,
lutas, e esporte de marca utilizando metodologias tedrico-praticas. As aulas foram planejadas
conforme as orientagdes da escola, dentre elas, a escolha dos conteudos a serem ministrados e
a dindmica das aulas serem divididas por sexo, o que resultou na reorganiza¢do e na
adaptacdo dos conteudos e nas metodologias a serem utilizadas, bem como, uma reflexao
sobre a importancia de discutir sobre temas sociais como género e inclusdo nas aulas de
Educacao Fisica nesta etapa de ensino. Dessa forma, foi possivel compreender que a pratica
pedagogica ultrapassa o dominio de aulas praticas, exigindo sensibilidade, adaptagdo, reflexao
critica e compromisso ético diante das diversas demandas presentes no contexto social e
educacional. Além disso, evidenciou-se que o exercicio da docéncia requer planejamento,
didlogo, mediacdo e constante aperfeicoamento profissional, permitindo ao professor atuar de
forma consciente, inclusiva e comprometida com a formagdo integral dos estudantes. Nesse
sentido, o Estadgio Supervisionado III consolidou-se como uma experiéncia indispensavel para
a articulacdo entre teoria e pratica, contribuindo significativamente para a constru¢do da
identidade docente e para a preparacao frente aos desafios da realidade escolar.
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