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RESUMO

A inclusdo é essencial na Educacdo Fisica para o desenvolvimento da cidadania. O objetivo deste
trabalho € descrever e refletir sobre o engajamento promovido por atividades ludicas na APAE de
Juazeiro do Norte-CE. Trata-se de um relato de experiéncia qualitativo estruturado por observagédo
participante. A vivéncia em educacdo fisica inclusiva consistiu-se em praticas pedagogicas
flexiveis e adaptadas para garantir o aprendizado equitativo, utilizando brincadeiras de comando e
musicas. Como percepcao pessoal, as agdes propostas integraram o publico de forma acolhedora,
superando barreiras de comunicacdo. Os participantes demonstraram elevado interesse e
cooperacao, interagindo ativamente para a concluséo positiva das dinamicas.Conclui-se que a
abordagem dos jogos viabilizou a participagédo de todos, favorecendo a incluséo e a socializacéo.
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