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Introducdo: A baixa participagdo dos adolescentes nas aulas praticas de Educagdo Fisica é
um desafio frequente no Ensino Médio. Objetivo:Analisar fatores que influenciam esse
comportamento. Método: Relato de experiéncia realizado durante estdgio em uma escola
publica de Crato-CE, entre margo ¢ maio de 2026, com turmas do Ensino Médio. Resultados:
Observou-se maior participacdo em atividades realizadas em sala de aula do que na quadra.
Vergonha, inseguranca, resisténcia a interagcdo entre os sexos e desinteresse por atividades
mais intensas foram os principais fatores identificados. Estratégias de didlogo, incentivo e
adaptacdo das atividades contribuiram para ampliar o envolvimento dos estudantes.
Conclusao: Praticas pedagdgicas inclusivas e motivadoras favorecem maior participacdo dos
adolescentes nas aulas de Educagdo Fisica e tornam as experiéncias escolares mais
significativas.
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