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RESUMO

INTRODUCAO: Este trabalho teve como objetivo observar a contribui¢io do brincar como
estratégia de estimulagdo cognitiva em estudantes da APAE de Juazeiro do Norte — CE.
DESENVOLVIMENTO: As atividades foram realizadas durante o Estagio Supervisionado,
envolvendo observacao, planejamento e intervencao. Foram aplicadas praticas ludicas
adaptadas, como jogos, brincadeiras e dindmicas voltadas ao desenvolvimento cognitivo e a
participagdo dos estudantes. CONCLUSAO: Os resultados indicaram que o brincar
favoreceu o desenvolvimento da atengdo, memdria, percepcao e raciocinio logico, além de
estimular a interagao social, a comunicacao e a autonomia dos alunos. Conclui-se que as
atividades ludicas constituem uma importante estratégia pedagogica para promover a
aprendizagem e contribuir para o desenvolvimento integral dos estudantes atendidos pela
instituicao.
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INTRODUCAO

O Estagio Supervisionado constitui uma etapa fundamental na formagdao académica, pois
possibilita ao estudante vivenciar a realidade profissional, relacionando os conhecimentos
teoricos adquiridos ao longo do curso com a pratica desenvolvida no campo de atuacdo. Além
disso, proporciona a reflexao sobre as praticas pedagogicas e a compreensao das necessidades
dos diferentes publicos atendidos pelas instituicdes educacionais. O presente relatorio ¢
resultado das atividades desenvolvidas durante o Estidgio Supervisionado realizado na
Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) de Juazeiro do Norte — CE. A
instituicdo tem como finalidade promover o atendimento educacional, social e terapéutico de
pessoas com deficiéncia intelectual e multipla, contribuindo para seu desenvolvimento,
inclusdo e autonomia. Dito isso, a questdo: Por que o brincar ¢ importante na educacao
especial?
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do ser humano, especialmente durante a infincia. Por meio das atividades ludicas, as criangas
desenvolvem habilidades cognitivas, motoras, afetivas e sociais, fundamentais para seu
desenvolvimento integral. Nesse contexto, o brincar ultrapassa o carater recreativo, tornando-
se uma importante ferramenta pedagogica capaz de estimular processos de aprendizagem e
constru¢do do conhecimento.

De acordo com Vygotsky (1998), a brincadeira favorece o desenvolvimento das fungdes
psicoldgicas superiores, possibilitando que a crianga avance em sua capacidade de pensamento,
imaginagao e resolu¢ao de problemas. Da mesma forma, Piaget (1978) destaca que o brincar
esta diretamente relacionado ao desenvolvimento cognitivo, uma vez que permite a crianca
explorar o ambiente, experimentar situacdes e construir conhecimentos a partir de suas
vivéncias. No contexto da educagdo especial, as atividades ludicas assumem papel ainda mais
relevante, contribuindo para a estimulag@o cognitiva de estudantes com deficiéncia intelectual
e outras necessidades educacionais especificas.

Segundo Kishimoto (2017), os brinquedos educativos e as brincadeiras favorecem a
aprendizagem ao promover desafios adequados as capacidades dos alunos, estimulando
atencdo, memoria, percep¢do e raciocinio logico, o estudo justifica-se pela necessidade de
compreender como as atividades ludicas podem auxiliar no desenvolvimento cognitivo e social
dos alunos da educacdo especial, contribuindo para praticas pedagodgicas mais inclusivas.
Diante desse contexto, surge a seguinte problematizacdo: Como o brincar pode contribuir para
a estimulacdo cognitiva dos estudantes atendidos pela APAE de Juazeiro do Norte? Assim, o
presente trabalho tem como objetivo geral observar a contribuicao do brincar como estratégia
de estimulacao cognitiva em estudantes da APAE de Juazeiro do Norte.

DESENVOLVIMENTO

O ambiente da APAE de Juazeiro do Norte proporcionava condi¢des adequadas para o
desenvolvimento das atividades propostas durante o estidgio. A institui¢do contava com salas
organizadas, materiais pedagogicos adaptados e profissionais capacitados que auxiliavam no
acompanhamento dos estudantes, A primeira etapa do estagio foi destinada ao periodo de
observagdao, momento essencial para conhecer a rotina da institui¢ao, os profissionais
responsaveis e as caracteristicas dos estudantes atendidos. Durante esse periodo, foram
observadas a relagdo entre educadores e alunos, as metodologias utilizadas nas atividades
pedagogicas e as principais necessidades apresentadas pelos estudantes. Foi possivel perceber
que muitos alunos apresentavam dificuldades relacionadas a atencao, concentragdo, memoria
e interagdo social. Entretanto, também foi observado que as atividades ludicas despertavam
maior interesse e participacdo dos estudantes, tornando-se uma importante ferramenta para
favorecer o processo de aprendizagem. A partir dessas observagdes, compreendeu-se a
necessidade de utilizar o brincar como estratégia para estimular o desenvolvimento cognitivo
dos alunos. Apds a fase de observacao, iniciou-se o planejamento das atividades que seriam
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as necessidades dos estudantes, utilizando jogos de memoria, atividades de associagdo de
imagens, identificagdo de cores e formas, quebra-cabecas, brincadeiras em grupo e circuitos
recreativos. O planejamento buscou respeitar as particularidades de cada aluno, considerando
seus diferentes niveis de desenvolvimento e capacidades individuais. Além disso, procurou-se
desenvolver atividades que estimulam fungdes cognitivas importantes, como atengao,
percepc¢ao, memoria, raciocinio légico e resolugao de problemas. Durante a realizacao das
atividades, observou-se que os estudantes demonstravam maior interesse quando as propostas
envolviam elementos ludicos. Os jogos e brincadeiras contribuem para que os alunos
participem de forma mais ativa, favorecendo a interagdo com os colegas € com os estagiarios.

Os jogos de memoria foram bastante aceitos pelos estudantes, estimulando a concentracao e o
reconhecimento de imagens. As atividades de associag@o possibilitaram o desenvolvimento
da percepcao e do raciocinio logico, enquanto as brincadeiras coletivas favoreceram a
socializacdo e a comunicagdo entre os participantes. Em alguns momentos, foi necessario
realizar adaptagdes nas

atividades devido as diferentes necessidades apresentadas pelos alunos. Contudo, essas
adaptacdes contribuiram para que todos pudessem participar das propostas de acordo com
suas possibilidades, fortalecendo o carater inclusivo das intervengdes. Ao longo da regéncia,
percebeu-se que o brincar facilita ndo apenas a aprendizagem, mas também a construcao de
vinculos afetivos, tornando o ambiente mais acolhedor e estimulante. Os estudantes
demonstravam entusiasmo durante as atividades, o que favorece o envolvimento nas tarefas
propostas.

CONCLUSAO

O objetivo deste estudo foi alcancado, uma vez que foi possivel observar a contribui¢dao do
brincar como estratégia de estimulagdo cognitiva para os estudantes atendidos pela APAE de
Juazeiro do Norte. As atividades ludicas mostraram-se relevantes para o processo de
aprendizagem e para o desenvolvimento dos alunos, respeitando suas necessidades e
potencialidades. Além disso, o estagio proporcionou uma importante aproximagao com a
realidade da educagdo especial, favorecendo a reflexao sobre a pratica pedagogica, a inclusao
e a necessidade de adaptagdo das atividades as especificidades dos estudantes. Dessa forma, a
experiéncia contribuiu significativamente para a formacao académica e profissional dos
estagiarios.
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